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《5年后，你是什么档次？》

内容概要

01摆脱贫庸的十二条“军规”——遵守规则你可能不会变成亿万富翁；但是不遵守规则，你一定没机
会。
02挖到第一桶金的十二个机遇——贵人只会帮助他们看得见的人；如果你走错了路，就算你是万里马
也白瞎。
03创造资本的十二大禁忌——最终的成功，并不是在比谁做得更好，而是在比谁犯的错更少。
认清现实，她就是喜欢有钱人
不要再找理由，自卑才是你的动力
一定要设法提高你的“任性指数”
尽量把钱花在“有营养”的地方
不要成为一条被溺死的鱼
总有一天，卫生纸会比钞票值钱
穷忙的人，不要开TOYOTA
目标就是人生给你的“上帝筹码”
你是否有足够的“经济智力”
当卖菜的大妈，也懂得外汇套利
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作者简介

狄骧
夏珞克投资有限公司投资总监，财经职场励志畅销书作家。立志把散户变成“特种部队”，让他们至
少可以在这个“用钱吃人”的残酷丛林中安身立命。
代表作有《30岁后，你会站在哪里？》（1—2辑），《富不是命定，而是习性使然》《10年后，你想
成为流浪汉还是富翁？》
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书籍目录

01摆脱贫庸的十二条“军规”
遵守规则你可能不会变成亿万富翁；但是不遵守规则，你一定没机会。
认清现实，她就是喜欢有钱人／002
不要再找理由，自卑才是你的动力／008
一定要设法提高你的“任性指数”／014
尽量把钱花在“有营养”的地方／020
不要成为一条被溺死的鱼／024
总有一天，卫生纸会比钞票值钱／027
穷忙的人，不要开TOYOTA／031
目标就是人生给你的“上帝筹码”／037
你是否有足够的“经济智力”／041
当卖菜的大妈，也懂得外汇套利／046
上一堂商业社会的“内在价值”课／050
“狗笼族”的囚笼，其实没有被上锁／055
02挖到第一桶金的十二个机遇
贵人只会帮助他们看得见的人；如果你走错了路，就算你是万里马也白瞎。
用“茶叶蛋”就可以换来“钱母”／064
投顾老师穿过的“内裤”，不能买／068
当你的理专用“肯定句”说话时／074
不是富二代，就千万别买房子／083
沙漠里杀人的是海市蜃楼，不是太阳／086
“利率墙”，隔出贫富两个世界／094
你的软弱和欲望，就是财团的EPS／103
常喝“星巴克”的上班族比较笨？／108
高杠杆商品是“合法抢劫”／112
用刀叉吃人肉，是每天都在发生的事／121
投资这种事，就跟失恋一样／126
如何不靠薪水，就能还清贷款／131
03创造资本的十二大禁忌
最终的成功，并不是在比谁做得更好，而是在比谁犯的错更少。
即使是晴天，也要带着雨伞／138
低薪高失业率，是未来的常态／142
穿西装手拿LV包，却交不出房租的上班族／148
年纪越大，越没有人会原谅你的“穷”／153
不要去“美式咖啡厅”研究经济走势／159
不能交易的资产，等于是没有“价值”的东西／164
不要以为薪水是由老板决定的／167
市场是人性弱点的“放大器”／172
你常看什么节目，决定你三十岁后是虫是人／178
搞不懂景气和热钱走势，印钞机迟早变废铁／185
连烟都戒不了的人，注定是贫庸奴才／191
未来要比的，不是谁的证照多，而是谁的弱点少／197
附录：
三十岁前，
你必须开始“经济社会式”的四十三个生活风格／203
狄骧语录／206
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精彩短评

1、好
2、2016-1
3、五年，初看漫长，细想很短。从毕业到现在已经第三年了，依然迷茫无方向，如果可以把每一个
五年用心过好，生活并没有我们想象中的困难⋯⋯
4、五年后，你是什么档次？取决于现在的努力。不要让五年后的自己后悔！
5、全本阅毕，感觉作者说的“高档次”的人生就是有钱而自由的人生。事实上，有钱的确能够买到
很好的体验以及最重要的，买到时间。
书里反复提到的是“理财”的重要性，至于如何理财并没有太多的干货，作者主张要真刀实枪地演练
，积累经验，但是一定不能忽略金融市场里的风险。“富贵险中求”这个观念是不对的，我们需要的
是专业的知识，累积的经验以及准确的眼光。
个人比较认同作者说的积累“钱母”的这一个观点，我的理解，“钱母”就是“钱生钱”中第一个“
钱”，积累足够的钱母，就算是最为保守的投资或理财，在时间的洗礼下起码都能对抗通货膨胀啊。
总的来说，是一本还可以的关于“理财”和金钱观的“鸡汤文”(*￣︶￣)可以看看。
6、真正的成功不是人前风光，而是赢了自己
7、2017.3
8、希望人生中的每一个5年都不负自己。
9、枕边书系列。
10、这分数有点 虚 吧
11、从现在开始努力，5年后才能看到效果力
12、非常好
13、对于职场新人而言，毕业后五年是一个有标志性意义的时期，这段时间足以曾经同一起跑线上的
人之间拉开差距。5年是一个人成长历程的时间节点，不骄不躁，踏实积累，同时多习得一些玩法智
慧，也会让你事半功倍。
14、真相多，干货少。
15、人只有看到未来自己的状态，才会有今天持续的动力。
16、实用鸡汤
17、意义不大，说的都是一些众所周知的道理，没有什么指导意义，买了有点后悔。
18、看完之后，再也不想当什么穷屌丝了
19、标题过于没有人情味，但内容帮助我进一步了解了经济。
20、很好。值得一读。

21、很多真相
22、看完这本书挺受震动的，

1:把钱花在有营养的地方
2:不做淀粉穷人
3:大家下班狂欢时，你要去图书馆搞懂总体经济学
4:每天观察各国的货币升贬走势
5:开始增加 不工作 收入的比例
永远留3成钱在手上，不要全部投入市场
6:自律
 
看完本书:我最直接的改变是开源节流，

23、想起一句话：“只有偏执狂才能生存”，或许，我们在现实的生活中，需要看得更远点。但书中

Page 6



《5年后，你是什么档次？》

充斥着金钱至上的观点，这的确不是一个完整的价值观，当然，对一般人有警醒作用，借鉴阅读吧。
24、一本很好的启发经济智力的小书，值得一看
25、5年后，你是什么档次？？
26、经济智力启蒙
27、没啥干货，不过呢，有一些话和经验还是有所借鉴的。很快就看完了，读书笔记只写了两页
28、正在看。

简短易读，一本对“穷”字的正能量注释。虽然在看的过程中，老是被打脸，但是能唤醒意识，激发
一点点去改变的动力，都是非常有价值的！
29、今天是对未来深具意义的守候，找准方向，然后就努力加坚持吧！
30、是时候反思一下自己了
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精彩书评

1、《5年后，你是什么档次》是投资总监，财经励志作家狄骧所著的又一部财经励志书。几年后的你
过得潇洒还是愁苦，你是只安安分分做着一份工作赚钱养家，还是除了工作外，另有其他的额外收入
，这将是你所处的人生档次。而这一切都取决你现在的行动，你现在有没有开始为自己的将来作打算
，有没有正确找准自己的人生方向，有没有开始计划存钱，有没有开始寻找更多的投资生财机会。投
资人的书总是一针见血剥开人与金钱赤裸裸的联系。本书先无情地甩出没钱人的种种尴尬情况，又拉
出更多有钱人的任性人生方式，彻底敲醒对金钱还没有一点敏感度的青年人。不要觉得二十多岁还年
轻，还有很多时间可以挥霍，其实，现在就是你为自己将来作打算的时刻，现在就是努力寻找生财之
道的年龄，现在就是努力为未来生活创造一片广阔天地的年龄。有钱人可以住豪华的医院单人间并得
到更好的服务，而一般人生病只有和大家一起挤个大病房，医院服务当然没有VIP好。没有钱交房租
而躲避房东的尴尬，因为没有钱送小孩子上学而带到上班的地方被领导骂而暗自落泪，就算是下着大
雨也会去挤公交而只为剩钱，就算是生病也要坚持上班，这些都是普通人，没有更多闲余资金的有钱
人眼中的“穷人”。他们不能像有钱人一样“任性”地包下餐厅，随意吃着大餐。因为穷人没有那份
任性。这个残忍而现实的社会，有钱人会越来越有钱，穷人则越来越贫无立锥之地。有钱人有生财的
工具，日复一复的在生钱；而普通人做着普通的工作，没有额外的收入来源的话，在物价越来越高的
经济状况下，普通人也慢慢变成穷人，最后只是越来越穷。投资人当然没有那么多心灵鸡汤给我们喝
，给读者温柔以待，经济中，从来只讲利益，少说情怀。 而普通人要变得有钱，进入富人行列，作者
给出很多相关的建议。首先不要做月光族，信用卡的负债族。改变自己的不良饮食习惯。多吃有营养
的食物增强免疫力，养成好气色；少吃淀粉类，垃圾食品。身体健康了，气息十足了才有更多精力赚
大钱。其次，在三十岁之钱，为自己存下“钱母”即投资创业的本钱。不管是创业还是投资股票基金
等，总得有一定的本钱，而这个钱母就是你生财的启动金。年龄越大，越少看没营养的电视，多看能
提升自己内涵知识的电视。多关注国际局势，关注当下的时政经济。因为上层的微小变动，都能大大
的影响寻常百姓的日常生活。除一份稳定的工作外，想获得额外收入，可以买股票，基金，期货等投
资商品。做投资有收益更有风险，那就要你自己炼就一双火眼金眼。自己得研究透股票基金的特性，
电视上的专家介绍着某一产品如何好，其实并不可全信。因为套路实在太多，如果自己不够聪明坚定
立场，很容易被忽悠进去。股票下跌时，多分析这只票背后的相关情况，说不定在下一个点，才是最
佳入手点。档次无处不在。人的档次也与商品差不多，你的档次高，更多人仰视你，你的档次低，别
人不会给予你多少赞赏。当然这里排除了基本内在的心灵因素。有钱，就能过上财务自由的生活，人
生就处于另一个更高档次，再也不用在需钱时，到处求人，体味世间的凄冷。虽然看完本文，会觉得
作者太现实太世俗，可这社会就是弱肉强食的生存条件，偶尔的小情怀谁都有，但抒发一番后，还得
继续为生活拼搏赚钱。为了提高自己的生活质量，提高自己人生档次，还是得努力赚钱积累资本。本
书对年轻人有一种警惕作用。
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