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内容概要

当今社会，男孩的成长越来越引起人们的关注，他们身上刚性的成分在逐渐弱化，缺少了勇敢、坚韧
、刚强等性格特质，很多专家甚至呼吁“救救男孩”。为了让今天的孩子重新找回本有的阳刚气质和
男子汉气魄，著名散文家、无数孩子信赖的心灵导师徐鲁老师，结合古往今来真正的血气男儿的成长
故事，以及自己成长中的心得体会，给男孩们上了一堂堂“心灵的历练课”，希望让他们内在的阳刚
、勇毅和“男孩精神”凸显出来，重担当肯磨练。
这十五封信反复诉说的，其实正是这样一种志存高远的“男孩精神”。母语之爱，家国情怀，英雄梦
想，对父母亲的感恩之心，对异性的第一次的隐秘恋慕，还有自我个性与周围环境的关系，“一肩担
尽古今愁”的担当精神，“一诺千金”的诺言信守⋯⋯所有这些男孩子应该具有的美德与素质，都包
含在作者心目中的“男孩精神”之中。
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书籍目录

目录
第一封信  书信之美
第二封信  每个人的英雄梦
第三封信  让梦想变成行动
第四封信  收割自己的光芒
第五封信  成长是艰辛的
第六封信  志在四方
第七封信  翅膀下的风
第八封信  父爱沉默如山
第九封信  永不言败
第十封信  阳光男孩的“正能量”
第十一封信  苦涩的青果
第十二封信  请学会说“不”
第十三封信  宽容与幽默的智慧
第十四封信  请给我一个承诺
第十五封信  一肩担尽古今愁
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精彩短评

1、书的内容非常好。是从一个成年男性的角度谈信件之美、英雄情结、成长、父爱等话题，语气亲
切，是一种很舒服的交流。做为母亲，我一直困扰于如何引导家里这个越长越大的男孩。每个人在成
长阶段除了父母之爱，还需要精神上的指引，希望这本书可以帮到儿子。
2、这十五封信反复诉说的，其实正是这样一种志存高远的“男孩精神”。母语之爱，家国情怀，英
雄梦想，对父母亲的感恩之心，对异性的第一次的隐秘恋慕，还有自我个性与周围环境的关系，“一
肩担尽古今愁”的担当精神，“一诺千金”的诺言信守⋯⋯所有这些男孩子应该具有的美德与素质，
都包含在作者心目中的“男孩精神”之中。

3、想读就是想读
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