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《求职游戏》

内容概要

毕业十年，张凯一直在找工作和打游戏中折腾，不要说买房买车，就连自己的生活费都要靠女友苹果
资助，30不立的他，无法给苹果以家庭和幸福的承诺。在一次大吵大闹之后，张凯被扫地出门，遇到
了成功人士邓朝晖，几番接触后，邓朝晖明白了他的窘境，帮助他重新定位自己的优势，重新进行职
场的规划，在面试中注意每一个细节，最终，他成为了500强企业的一名销售精英，并得到了女友苹果
的原谅。
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《求职游戏》

作者简介

崔曼莉，作家。2002年开始创作，在文学刊物发表小说及诗歌十余万字。2003年出版《艺术的敌人》
（文学批评）。2004出版小长篇《最爱》。2008年出版长篇小说《浮沉》第一部，为年度畅销书
。2009年创作长达五年的长篇小说《琉璃时代》出版，获中国作家集团长篇小说奖。2010年《浮沉》
第二部出版，中国新闻出版署推荐为最值得阅读的五十本好书之一，并持续畅销。2012年，出版中短
篇小说《卡卡的信仰》，其中短篇小说《杀鸭记》获金陵文学奖，中篇小说《求职游戏》获北京文学
奖。
2012年，她的书法作品在德国参加国际书法大展，并获收藏。
长篇小说：《琉璃时代》《浮沉》
中短篇小说：《求职游戏》《杀鸭记》《卡卡的信仰》
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《求职游戏》

精彩短评

1、故事紧凑  节奏快   
2、不太懂 但感觉描写的那种天性凉薄的幼稚心理好像挺符合现实的⋯这么说是不是有点仇视男性？
3、虽然情节有些夸张，但是的确很有道理，是人间的真味。
4、榕树下随便读到，职场描写的偏离实际，情感描写的寡淡入水，情节好象是过家家。。。
5、既然书名叫做《求职游戏》，所以邓这位神秘的人生导师的神仙式人物存在也是能接受的。找工
作的整个过程虽然比较玄乎，但还是有借鉴意义。包括投其所好的针对性的修改简历，强调突出个人
优点把缺点变优点，了解对方公司，要有自信懂得感恩。
6、人靠衣装是唯一的可读点吧
7、内容简洁，叙事性强，中篇小说，对要求职的我有帮助，果然什么都要包装，做人一定要感恩
8、当故事一看
9、前面不错，后面有点虎头蛇尾。而且我觉得可以安排张凯回去找苹果的时候苹果已经闪婚了，这
才更有现实意义。因为很多人很多事是不会原地等你的。
10、读着玩儿。轻轻松松地看，可以看很多本，却抵不上一本名著的力量。不想这么侥幸心理，还是
懒惰呢。
11、前部分挺写实的，后部分的确像游戏，没有真实感，500强这么容易就能进去？结尾还给男主摆了
个快出轨的姿势。
12、一般，中篇太单薄
13、“你说错了，在这个社会想要过得好，有欲望就可以了。”“有的人并不比你聪明，只不过他们
比你的欲望要多，而且他们勇敢，愿意冒险，愿意去赌，仅此而已。”“人可以过得普通，但普通不
是平庸。”
14、写得好
15、2016第一本书
1、在这个城市，人只要有欲望，就可以过得好；而聪明人，要过的幸福。
2、说话要有艺术，同样的事情，不同的人说出来，会是不一样的结果。
3、要记得感恩，不懂的感恩的人，一般都混不好。
4、无论如何，要自信。
5、人既要懂得变通，还要脚踏实地。
6、当你不如别人的时候，你可以学会自嘲，因为自嘲是一种最极端的方式，如果一个人学会自己嘲
笑自己，别人就不敢再嘲笑他。
16、像邓朝晖这么精致和专业的人，生活中也有让他痛哭的事情~
17、改变别人是最难的事情，邓先生真能把张凯改变了？我看是只教会了他求职的技巧，日后的工作
，张凯真干的好吗？
18、薄薄一本，颠覆对作者的印象
19、确实是世相，但小说也太儿戏了。前半段好似悬疑，结果收尾收得平淡无奇。
20、张凯最后会变成邓朝辉，失去苹果，看无声电影，独自哭泣
21、一般般啦！！小说很短，不过给我这样的即将求职的人还是有一定帮助的。
22、1、感恩是永恒。
2、自信是面试的核。
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《求职游戏》

精彩书评

1、读了崔曼莉的《求职游戏》，很短小的一本书，应了施战军写的序言，这是一本“世相书”，就
是指呈现世间万象的文学书写。主人公不务正业沉迷游戏，被女朋友赶出门后，遇贵人相助，最终奋
起找到好工作，找回爱情的故事。比较简单俗套，但这样的故事的确每天都在身边上演，很真实，只
是找工作桥段并不像故事中叙述的那么顺利容易，尽管作者已经一波三折让主人公保受历练，但读起
来还是觉得欠真实感，毕竟，遇到贵人的概率也不是那么高，而那么无私的贵人也实在是少之又少。
书尾有一部分饶翔和崔曼莉讨论“小说”的对话，个人以为这个篇幅比前面的故事更好看更有营养。
作者谈到了文学创作需要“陌生化”，一个艺术家或文学家，对材料的运用，应该要达到“好”，而
不是“熟练”。熟练是技术化的，对文学创作来说并不是好事，容易沦为格式化的僵硬，好的作品，
应该是透着个人的生命，美学观，历史观的。每一次的创作，都应该归零。总体很一般甚至接近较差
的一本小说，不值得购买，但如前所述，书尾那部分关于“小说”的讨论还可以，所以打三颗星。
2、1、在这个城市，人只要有欲望，就可以过得好；而聪明人，要过的幸福。2、说话要有艺术，同样
的事情，不同的人说出来，会是不一样的结果。3、要记得感恩，不懂的感恩的人，一般都混不好。4
、无论如何，要自信。5、人既要懂得变通，还要脚踏实地。
3、毕业十年，张凯一直在找工作和打游戏中折腾，不要说买房买车，就连自己的生活费都要靠女友
苹果资助，30不立的他，无法给苹果以家庭和幸福的承诺。在一次大吵大闹之后，张凯被扫地出门，
遇到了成功人士邓朝晖，几番接触后，邓朝晖明白了他的窘境，帮助他重新定位自己的优势，重新进
行职场的规划，在面试中注意每一个细节，最终，他成为了500强企业的一名销售精英，并得到了女友
苹果的原谅。应该说，这是我们身边耳熟能详的故事，而且，未必都有这么相对完美的结局。所以，
单从内容来看，《求职游戏》讲的不过是一个80后在北京这个都市里的普通一幕，按照崔曼莉的说法
，这是一个现实故事，她正是试图通过揭开伤疤，来正视80后“30不立”这个社会问题。在改革开放
后出生的这代人，一开始被当作小皇帝、小公主，宠着惯着，而在他们步入社会之时，早期的跑马圈
地、原始积累已经告一段落，他们面对的竞争环境远比70后要激烈残酷，所以，网络与游戏成为他们
逃避现实的选择，蜗居和蚁族成为了他们的代称。“漫长的青春期”是社会对他们的嘲讽，也是社会
分层日益清晰后，他们逃避和颓废的必然。有句话在网上流传很久——原来我所有的努力，只不过完
成了普通的生活，而接下来的回应是，原来“也就那么回事已经是很不错的结果，因为很多人都发现
自己过的完全不是那么回事”。所以，无论竞争多么激烈，环境多么恶劣，贱人那么多，工资那么少
，物价多么贵，心里多么堵⋯⋯你都只有硬着头皮往上冲，没有别的选择。千军万马过独木桥的年代
里，拿不到船票也要想办法挤上船。在互联网上，新产品上线有一个推广术语“launch”，意思是冲
浪，换句话说，如果你不是在浪潮之巅，就一定会被大浪拍打进入深海，如果不想被淹死，那就只有
再一次浮出水面，准备好下一次的“launch”，这里面，前辈邓朝晖告诉了张凯许多技巧与规则，包
括如同游戏通关技巧一般的演讲策略，如同装备一般的职业素养，如同打怪步骤一般的对面试官的分
析及应对策略，等等。但没有说明的，也是最重要的一点，那就是需要百折不挠的意志和信心。正如
我们玩游戏时打怪一样，没有哪一关能轻松通过，只要不怕失败总结经验教训，最后大多数人还是能
成功升级。有意思的是，故事中担任人生导师的人，并非父母师长，也不是公知斗士，而是与他有着
类似成长经历的游戏玩家，甚至可以说是陌生人。随着传统社区的日渐分崩离析，网络社区中没见过
面、却有共同爱好的好友，反倒能在找工作、租房子时提供意想不到的便利。这至少说明，在激烈的
竞争中，熟悉的人越来越难以信任、越来越远——因为他也需要成功的机会，而陌生的人往往一语道
破天机——不是旁观者清，而是因为这与他的利益无关。在社会依旧不断改革、转型、深水中摸索的
过程中，每一个人能相信的只有物质，只有金钱。虽然，故事的结尾我们看到张凯求职成功，买了二
手公寓，和苹果和好并准备生子，但是，未来的房奴、孩奴的压力，加上不断恶化的经济环境，张凯
和苹果的未来是一片光明吗？从升职到潜伏在办公室，从跳槽到创业，我们似乎一直看到的是不断涌
现的机会，而《求职游戏》则一下子将我们拉回到了现实生存的边缘——这难道只是80后自身的问题
吗？曾以《浮沉》闻名全国的作家崔曼莉，在本书中将目光投向了城市的“蚁族”，他们毕业于普通
大学，他们依靠自己的努力在城市中艰难求生，他们因为种种失败和不公一度颓废不能自拔，他们需
要家庭、社会的帮助，但更需要的是在人生路上的提点和机会⋯⋯某种程度上，方方的《涂自强的个
人悲伤》是对“拼爹”年代的社会现状的揭露和抗议，但改变这种现状，需要我们每一个人的努力—
—及时将他们从颓废中拉出来，树立感恩和勤劳致富的价值观，给与他们迈向成功的阶梯。某种程度
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《求职游戏》

上，帮助一个人就是帮助一个家庭，就是稳定一个社区和一个社会；关爱他们就是关爱我们的未来，
给他们以机会，就是给自己机会。
4、知道是崔曼莉从《浮沉》开始，因为钟爱张大叔，对白百合也有好感，所以曾一度沉迷于这部剧
。那天在图书馆，无意看到《求职游戏》这本书，想来能写出《浮沉》那样的作品，别的作品也差不
到哪儿去。回到家，看到开篇就是一对情侣吵架，把本子都砸了，想着这也许是老掉牙的故事，因为
有事儿，就暂时放一边了。没想到老公看的津津有味，说“这本书有点儿意思。”“真的假的，那个
男主也太渣了。”“最大的感受有两点：第一，人靠衣装，一个人穿的衣服代表了你赚钱的能力；第
二，要抓住机会，并且要有随机应变的能力。”我反驳“第一点我不完全赞同，不一定穿便宜的，就
代表不能赚钱。”下班回家，重新翻起这本书，一口气读完。故事很新颖，让你只要读下去就爱不释
手，如果我之前不是因为读了开篇刚好被打断，断然不会有觉得这是老掉牙故事的想法的。苹果对渣
男的爱，真是傻的可以，在渣男无所事事好高骛远的七年里，她养了他七年，甚至因为他喜欢玩儿游
戏，还咬牙高价买了台笔记本。苹果把青春全给了渣男，可是渣男在和苹果吵架出门之后，甚至觉得
如果角色转换，自己断然不会赶苹果出门的。他忘记了，自己是个七尺男儿，真是渣到了骨髓里。命
运的扭转，让他遇到了他的贵人——邓朝辉，邓朝辉能够洞察他的心理，在邓面前，他就是个透明人
。渣男生性凉薄，邓早就看穿了他，邓有能力帮助他，而对于邓来说，帮他找到一份不错的工作，和
打闯关游戏差不多，刺激。渣男足够聪明，而那时他也无路可走，而且羡慕邓所拥有的一切，所以按
照邓设置的一步步闯关，内外因共同作用下，终于拿到了一份还不错的OFFER。而渣男也像邓所说的
那样，潜意识里抗拒和邓再联系，虽然没有邓的帮助，就没有渣男现在的转变，但是生性如此，扭转
不了。邓所激发出来的渣男的欲望，起码已经让渣男过上他所谓的幸福生活，足矣。苹果对渣男的爱
，不用怀疑，而渣男也深知除了苹果，没有第二个女孩会愿意养他七年，所以苹果是他的伴侣。但这
并不妨碍他和公司前台的暧昧，看到这里真为苹果不值。而渣男的这些特点，也决定了他的眼界和未
来，如果换做别人，遇到邓这样的贵人，但凡有感恩的心，应该能有很好的成就的，真是性格决定命
运。所以，渣男的结局，对他自己来说，已经是最好的了。很喜欢邓朝辉这个人物，他之所以能成功
，首先他不怕吃苦，其次他懂得感恩，在发达之后，还记得当初的承诺，给曾经帮助过他的人开了一
家面馆。最重要的是，他懂得“游戏规则”，所以能够在富有到一定程度后，愈发的有起色。这本小
说，一定程度上也抨击了太过于现实的人，渣男被苹果赶出来之后，联系了几个同学朋友，要么直接
被拒绝，要么连话都没说完被挂电话，是玩儿游戏认识的一个没见过面的朋友帮了他。这值得我们每
个人深思，人和人之间，难道除了赤裸裸的利益关系，就没有别的了？故事到渣男有了不错的工作，
俩人有了小房子，考虑生娃就结束了，如果还有续集，那些曾经拒绝的朋友，看到渣男时态度肯定会
不一样。小说也告诉我们一个道理，想要有所成就，首先必不可少的是自信，有了自信，整个人的气
场都会出来，自己的感受不一样，就像渣男在面试中的表现，都让自己吃惊。一个人的潜力是无限的
，有无数种可能，得体的言行举止、假以时日，优越感来了，你的好运也随时而来。天上不会掉馅儿
饼的，天时、地利、人和缺一不可。机会只偏爱那些有准备的头脑，不足够勤奋和努力，只能看着机
会擦肩而过。虽然我们不可能每个人都成为像邓朝辉那样有大成就的人，但是连渣男这样的都可以实
现突破，我们比渣男在很多方面好很多倍，我们更可以。不管大人物还是小人物，找准自己的位置，
带着感恩的心，心系小世界，关注大世界，你内心的格局和气度，会成就不一样的你！
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章节试读

1、《求职游戏》的笔记-第102页

        当你不如别人的时候，你可以学会自嘲，因为自嘲是一种最极端的方式，如果一个人学会自己嘲
笑自己，别人就不敢再嘲笑他。
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