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《简明耳针图解》

内容概要

在德国、奥地利、瑞士，有2万多名医生使用特殊形式的针灸一一耳针。《简明耳针图解》一书是基
于西方耳针创始人诺基尔先生及德国医生巴尔对耳针疗法研究和应用的基础上，由贝亚特施特里特玛
特博士整理以德文版首次问世于众，后被翻译成英文而受到欧洲多国临床医生的欢迎。
书中详细描述了耳穴精确定位和取穴方法，并配以清晰图示，一穴配一图，为我们的学习与应用提供
了切实可行，又易于掌握的方法。此外，《简明耳针图解》还结合作者临床应用有效实例，从穴位选
取、用针方法及选穴依据等方面向读者介绍了常见病种的耳针疗法，简明实用，供研究耳针的专业人
员，以及应用耳针治疗疾病的从业人员阅读参考。
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作者简介

Frank Bahr 弗兰克?巴尔
1944年出生于德国尼斯，现为南京中医药大学资深教授，中国科学院名誉教授，上海复旦大学客座教
授，瑞士针灸与耳医学学会名誉会长，奥地利监控针灸学会名誉会长。
主要研究成果：
1.1974年，与诺基尔博士共同完成耳部区域划分研究工作；
2.开发用于探测耳部病理阳性反应点的新技术；
3.牙体与耳穴对应关系研究；
4.耳部经络研究。
Beate Strittmatter贝亚特 施特里特马特
德国萨尔布吕肯私人全科医师，德国耳针学会主讲老师，师从于西方耳针创始人诺基尔的弟子及科研
合作者弗兰克?巴尔。
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书籍目录

1引言
投影区域
2运动系统投影
耳神经分布，胚层投影
3个胚层：外胚层，内胚层，中胚层
运动系统投影
运动系统——概述
脊柱／胸腔投影
整个脊柱
脊柱的结构
颈椎
胸椎
腰椎
Co／C1（寰枕关节）
C7／T1
T12／L1
L5／S1（腰骶的过渡）
尾骨
骶椎
胸腔——概述
肋骨
胸骨
锁骨
躯干肌
骨盆投影
骨盆——概述
耻骨
骶髂关节
会阴
下肢投影
整个下肢
髋关节
膝关节
踝关节
臀部
大腿
小腿
足
足后跟
跟腱
足趾
上肢投影
上肢——概述
大关节——概述
肩关节
肩锁关节
肘关节
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《简明耳针图解》

腕关节
上臂
前臂
手指
拇指掌指关节
拇指腕掌关节
3内脏器官投影
内脏器官——概述
心血管系统投影
心脏
血管
淋巴管
呼吸系统投影
呼吸系统——概述
肺
支气管
气管
咽喉（咽）
胃肠系统投影
胃肠系统——概述
食道
胃
十二指肠
空肠／回肠（小肠）
结肠（大肠）
阑尾
直肠
肛门
肝脏
胆囊
胰腺
免疫系统投影
脾
胸腺
扁桃腺
淋巴结
泌尿生殖系统投影
泌尿生殖系统——概述
肾脏
输尿管
膀胱
尿道
子宫
卵巢／睾丸
阴道
前列腺／输卵管
阴茎／阴蒂
内分泌系统投影
内分泌系统——概述
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甲状腺
甲状旁腺
胸腺
胰腺
肾上腺（可的松点）
4头部投影
头部——概述
头骨
颞下颌点投影
颞下颌关节
颌和牙齿投影
上颌和下颌，牙齿
嘴唇和舌头投影
嘴唇
口腔，舌头
扁桃腺和咽喉投影
扁桃腺
咽喉（咽）
眼和鼻投影
眼
鼻
副鼻窦和耳郭投影
副鼻窦
耳
面部肌肉和腮腺投影
面部肌肉
腮腺
枕骨触发点投影
枕部触发点
5神经系统投影
中枢神经系统投影
中枢神经系统——概述
脑叶——概述
皮层
额叶
顶叶
颞叶
听觉线
枕叶
胼胝体
丘脑
下丘脑
脑下垂体
脑下垂体点
边缘系统
小脑
脑千
呕吐点
网状结构
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脊髓
脑神经投影
颅神经——概述
嗅神经（CNⅠ）
视神经（CNⅡ）
动眼神经（CNⅢ）
滑车神经（CNⅣ）
三叉神经（CNⅤ）
外展神经（CNⅥ）
面神经（CNⅦ）
前庭耳蜗神经（CNⅧ）156
舌咽神经（CNⅨ）
迷走神经（CNⅩ）
副神经（CNⅪ）
舌下神经（CNⅫ）
自主神经系统投影
自主神经系统——概述
交感神经系统——概述
副交感神经系统——概述
交感神经的起核（节前交感神经）
交感神经干（交感神经节的脊椎旁链，节后交感神经）
颈上神经节
颈中神经节
颈下神经节（星状神经节）
神经器官点
副交感神经的核团
椎前神经节——概述
支气管肺神经丛
心神经丛
腹腔神经丛（太阳神经丛）
肠系膜神经丛
肠系膜下神经丛
腹下神经丛
周围神经系统
6功能点
功能点——概述
激素和新陈代谢点
激素和新陈代谢点——概述
雌激素点
黄体酮点
促性腺激素点
ACTH点
TSH点
催乳素点
内分泌甲状旁腺点
甲状腺点
胸腺点
内分泌胰腺点（胰岛素点）
肾上腺点（可的松点）

Page 7



《简明耳针图解》

组胺点（过敏点1）
前列腺素1点（PGE1点）
前列腺素2点（PGE2点）
干扰素点
肾素／血管紧张素点
β—1—受体点（按照巴尔的观点，是β受体阻滞点）
β—2—受体点（按照巴尔的观点，是β模拟点）
类药物点
类安定点（按照巴尔的观点，是安定点）
类巴比妥酸盐点
类咖啡因点
神经器官点
神经器官点——概述
生气点（同神经肝点）
精神点
作用于精神的点——概述
主欧米茄点（类溴基安定点）
欧米茄点Ⅰ
欧米茄点Ⅱ
抑郁点
焦虑点
忧虑点
生气点
按照巴尔的观点，是类尼古丁点
狂躁点
按照巴尔的观点，是衔接点
挫折点
按照波尔迪奥的说法，是心理治疗点
镇痛点
丘脑点
前列腺素1点（PGE1点）
按照巴尔的观点，是偏侧性点
神门点
按照巴尔的观点，是疼痛记忆点
基点
基点——概述
前列腺素1点（PGE1点）——对应于体针的足临泣穴（GB—41）
胸腺腺点——对应于体针的外关穴（TE—5）
肺区——对应于体针的列缺穴（LU—7）
类安定点（按照巴尔的观点，是安定点）——对应于体针的照海穴（KI—6）
星状神经节点——对应于体针的内关穴（PC—6）
干扰素点——对应于体针的公孙穴（SP—4）
向后腹腔神经丛点（向后太阳神经丛点，向后零点）——对应于体针的后溪穴（SI—3）
松果体腺点——对应于体针的申脉穴（BL—62）250
能量点
按照巴尔的观点，是治疗振颤的主穴
按照巴尔的观点，是起调节作用的主穴
按照巴尔的观点，是超级欧米茄点
按照巴尔的观点，是气机的主穴
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零点
GV—4点
病灶指示点
按照巴尔的观点，病灶指示点（对疾病反应有特殊意义的点）——概述
组胺点（过敏点1）
类环磷酰胺点（按照巴尔的观点，环磷酰胺点，过敏点2）
前列腺素1点（PGE1点）
维生素C点
按照巴尔的观点，是偏侧性点
组织层控制点
组织层控制点——概述
维生素和微量元素指示点266
按照巴尔的观点，关于维生素指示点——概述
按照巴尔的观点，关于微量元素指示点——概述
重要的银穴
主导耳郭上的重要银穴
区域主导点
区域主导点——概述
区域主导点A（ZA点）
区域主导点B（ZB点）
区域主导点C（ZC点）
区域主导点D（ZD点）
区域主导点E（ZE点）
区域主导点F（ZF点）
区域主导点G（ZG点）
⋯⋯
7耳针的辅助线
8耳郭上的经络
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精彩短评

1、德国人都重视、学习、应用中医。在中国，反而沦为伪科学。奇也怪哉。
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