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《2013护理学》

内容概要

《全国初中级卫生专业技术资格统一考试指定辅导用书:护理学(师)单科一次过(第3科)专业知识(2013)
》按照考试大纲规定的4个考试科目划分，为知识点串讲和试题精选两部分。知识点串讲部分，既考
虑到知识点的全面性，又突出重点，对常考或可能考的知识点详细叙述，对需要重点记忆的知识点和
重要的关键词分别以波浪线和黑体字表示。试题精选部分精选了历年典型考点试题，每道题之后附有
答案解析。书末附有4套单科模拟试卷，供考生实战演练。
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《2013护理学》

书籍目录

第1部分 内科护理学 第1单元 总论 第2单元 呼吸系统疾病病人的护理 第3单元 循环系统疾病病人的护理
第4单元 消化系统疾病病人的护理 第5单元 泌尿系统的常见症状和护理 第6单元 血液及造血系统疾病
病人的护理 第7单元 内分泌代谢性疾病病人的护理 第8单元 风湿性疾病病人的护理 第9单元 理化因素
所致疾病病人的护理 第10单元 神经系统疾病病人的护理 附录1—A 常见缩写的含义 附录1—B 实验室检
查正常值 第2部分 外科护理学 第1单元 水、电解质及酸碱平衡失调病人的护理 第2单元 外科营养支持
病人的护理 第3单元 外科休克病人的护理 第4单元 多器官功能障碍综合征 第5单元 麻醉病人的护理 第6
单元 复苏病人的护理 第7单元 外科重症监护（ICU） 第8单元 手术前后病人的护理 第9单元 手术室护
理工作 第10单元 外科感染病人的护理 第11单元 损伤病人的护理 第12单元 器官移植病人的护理 第13单
元 肿瘤病人的护理 第14单元 颅内压增高病人的护理 第l5单元 颅脑损伤病人的护理 第16单元 颈部疾病
病人的护理 第17单元 乳房疾病病人的护理 第18单元 胸部损伤病人的护理 第19单元 脓胸病人的护理 
第20单元 肺癌病人外科治疗的护理 第21单元 食管癌病人的护理 第22单元 心脏疾病病人的护理 第23单
元 腹外疝病人的护理 第24单元 急性腹膜炎病人的护理 第25单元 腹部损伤病人的护理 第26单元 胃、十
二指肠疾病病人的护理 第27单元 肠疾病病人的护理 第28单元 直肠肛管疾病病人的护理 第29单元 门静
脉高压症病人的护理 第30单元 肝疾病病人的护理 第31单元 胆道疾病病人的护理 第32单元 胰腺疾病病
人的护理 第33单元 外科急腹症病人的护理 第34单元 周围血管疾病病人的护理 第35单元 泌尿、男性生
殖系统疾病的主要症状和检查 第36单元 泌尿系损伤病人的护理 第37单元 泌尿系结石病人的护理 第38
单元 肾结核病人的护理 第39单元 泌尿系统梗阻病人的护理 第40单元 泌尿系统肿瘤病人的护理 第41单
元 骨科病人的一般护理 第42单元 骨与关节损伤病人的护理 第43单元 常见骨关节感染病人的护理 第44
单元 骨肿瘤病人的护理 第45单元 腰腿痛及颈肩痛病人的护理 附录2—A 常见缩写的含义 附录2—B 实
验室检查正常值 第3部分 妇产科护理学 第1单元 女性生殖系统解剖与生理 第2单元 妊娠期妇女的护理 
第3单元 分娩期妇女的护理 第4单元 产褥期妇女的护理 第5单元 新生儿保健 第6单元 胎儿宫内窘迫及新
生儿窒息的护理 第7单元 妊娠期妇女并发症的护理 第8单元 妊娠期合并症妇女的护理 第9单元 异常分
娩的护理 第10单元 分娩期并发症妇女的护理 第11单元 产后并发症妇女的护理 第12单元 妇科护理病历 
第13单元 女性生殖系统炎症病人的护理 第14单元 月经失调病人的护理 第15单元 妊娠滋养细胞疾病病
人的护理 第16单元 妇科腹部手术病人的护理 第17单元 外阴、阴道手术病人的护理 第18单元 不孕症妇
女的护理 第19单元 计划生育妇女的护理 第20单元 妇女保健 第21单元 妇产科常用护理技术 第22单元 妇
产科诊疗及手术病人的护理 附录3—A 常见缩写的含义 附录3—B 实验室检查正常值 第4部分 儿科护理
学 第1单元 绪论 第2单元 小儿保健 第3单元 小儿疾病的治疗及护理 第4单元 新生儿及患病新生儿的护
理 第5单元 营养性疾病患儿的护理 第6单元 消化系统疾病患儿的护理 第7单元 呼吸系统疾病患儿的护
理 第8单元 循环系统疾病患儿的护理 第9单元 血液系统疾病患儿的护理 第10单元 泌尿系统疾病患儿的
护理 第11单元 神经系统疾病患儿的护理 第12单元 结缔组织病患儿的护理 第13单元 常见传染病患儿的
护理 第14单元 结核病患儿的护理 第15单元 常见急症患儿的护理 附录4—A 常见缩写的含义 附录4—B 
实验室检查正常值 护理学（师）专业知识模拟试卷 模拟试卷一 模拟试卷二 模拟试卷三 模拟试卷四 模
拟试卷答案
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《2013护理学》

章节摘录

版权页：   （五）急、慢性胃炎的护理措施 1.休息 急性发作期，应卧床休息；恢复期，病人生活要规
律，避免过度劳累，注意劳逸结合。 2.饮食护理 急性发作期病人可给病人无渣、半流质的温热饮食，
如病人有少量出血可给予牛奶、米汤等，以中和胃酸，利于黏膜的修复。剧烈呕吐、呕血的病人应禁
食，进行静脉补充营养。恢复期给予高热量、高蛋白、高维生素、易消化的饮食，避免食用过咸、过
甜、辛辣、生冷等刺激性食物。定时进餐、少量多餐、细嚼慢咽，养成良好的卫生饮食习惯。胃酸缺
乏者可酌情使用酸性食物，如山楂、食醋、浓肉汤、鸡汤。 3.疼痛的护理遵医嘱给予局部热敷、按摩
、针灸或给予镇痛药物等缓解疼痛。 4.心理护理 5.急性胃炎病人应及时治疗 以免发展为慢性胃炎。 6.
用药护理枸橼酸铋钾为常用制剂，因其在酸性环境中方起作用，故宜在餐前30min服用。服此药过程
中可使牙齿、舌变黑，可用吸管直接吸入。部分病人服药后出现便秘和粪便变黑，停药后自行消失。
少数病人有恶心、一过性转氨酶增高，极少出现急性肾衰竭。 （六）健康教育 1.疾病知识指导 向病人
及其家属介绍本病的有关病因，指导病人避免诱发因素。教育病人保持良好的心态，平时生活要有规
律，合理安排工作和休息时间，注意劳逸结合，积极配合治疗。 2.饮食指导指导病人加强饮食卫生和
饮食营养，养成有规律的饮食习惯；避免过冷、过热、辛辣等刺激性食物及浓茶、咖啡等饮料；嗜酒
者应戒酒，防止乙醇损伤胃黏膜；注意饮食卫生。 3.用药指导根据病人的病因、具体情况进行指导，
如避免使用对胃黏膜有刺激的药物，必须使用时应同时服用制酸药或胃黏膜保护药；介绍药物的不良
反应，如有异常及时复诊，定期门诊复查。 三、消化性溃疡病人的护理 【临床表现】消化性溃疡以
慢性病程、周期性发作、节律性上腹痛为特点，一般春秋季节易发作。 1.症状①上腹痛为消化性溃疡
的主要症状。胃溃疡的疼痛性质为烧灼或痉挛感，十二指肠溃疡为钝痛、灼痛、胀痛或剧痛，或仅有
饥饿样不适感。胃溃疡疼痛部位在剑突下正中或稍偏查（2008／05考试命题点），十二指肠的疼痛在
上腹正中或稍偏右（2008／05考试命题点）。节律性上腹痛是消化性溃疡的特征性表现（2008／05考
试命题点）。
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《2013护理学》

编辑推荐

《全国初中级卫生专业技术资格统一考试指定辅导用书:护理学(师)单科一次过(第3科)专业知识(2013)
》紧扣考试大纲，内容全面，重点突出，准确把握考试的命题方向，有的放矢，是复习应考的必备辅
导书。

Page 5



《2013护理学》

精彩短评

1、还行，下次必须要通过，
2、书以收到，非常有速度，好评，亚马逊服务真的很好，一定介绍给好朋友和同事
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