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《地下室手記》

内容概要

為什麼你們堅信只有幸福才對人有益呢？⋯⋯或許，痛苦對人來說也一樣有益？
《地下室手記》是杜斯妥也夫斯基創作上的轉捩點，他從前期沉浸在小人物的人道悲憫、心理關懷中
穿透而昇華，成了預見人類悲劇的哲學思想家，他「彷彿」藉由這部中篇小說告訴我們當時最缺乏而
卻是世上最可貴的東西──個人的性格，並提出了一長串的疑問圍繞在這個中心主題上。
沒有人像我，我也不像任何人──「我是一個，他們是全部。」⋯⋯我一直渴望他們的侮辱──這是
淨化，這是最尖刻、最疼痛的意識！
小說談到「個人」對抗群體，講到群體盲從自然規律到個人自我意識覺醒的信念重生的過程，透過「
地下室人」這個杜斯妥也夫斯基創造出的文學形象表現出來，他象徵一個退縮到自己內心角落的文明
邊緣人。他「有意識」地將自己埋進心裡的地下室，而與群體的關係，一是在思想上辯證，二是在社
會上吵架。小說即依此分為對比鮮明的兩篇，作者頗自豪地稱這類似音樂上的變奏形式，且兩者互補
相得益彰。
首篇中，地下室人是一個看似精神分裂的中年退休公務員，用獨白方式談自己縮到角落的原由，憤世
嫉俗又時而矛盾地貶低他人或自己，他自問自答暢談道理，從自己有病不看醫生談起，開始哲學性地
扯到人的意識、利益、意志、理性、自然規律、欲望、自由、侮辱及痛苦的必要，它們種種既包容又
矛盾的關係在他叨叨絮絮的詞語中，彷彿咒語似的從他口中不斷吐出，著實讓人既驚奇又直冒冷汗，
如此高懸的心情轉至第二篇，卻是落到現實生活中「侮辱與被侮辱」的爛泥裡，他回憶起從前年少的
學校生活至成年工作時的羞恥記憶，簡直是一路不斷被人侮辱的成長史，轉述了三個生動有趣的事件
：讓路生悶氣、與同學聚餐吵架、上妓院找碴。
整個小說也帶出俄國當時的首都聖彼得堡的城市氣氛，雨雪溼漉、天色昏暗、孤獨陰鬱，地下室人像
隻老鼠似的在這裡鑽進鑽出。作者試圖將整個時代，特別是負面的特徵放進這個人物形象中，對比綜
合出別具一格的時代人物。
如果我們反覆咀嚼這些時而令人發笑時而使人瞠目的妄語，那麼，對於翻動人類靈魂、翻新社會生活
的力量來源，或許將會有一番新的領悟。比如這個地下室人最後提出的問題：
哪一個比較好呢？是廉價的幸福，還是高貴的痛苦？
【評價】
杜斯妥也夫斯基是唯一讓我有所得的心理學家，他是我生命中最美妙的好運之一。──尼采
格里帕策、杜斯妥也夫斯基、克萊斯特、福樓拜,，我認為這四位是我真正的血親。──卡夫卡
《地下室手記》是他的登峰造極之作，是他所有作品的中心要旨，是他思想的線索。──紀德
歐洲的年輕世代，特別是德國的年輕人，是把杜斯妥也夫斯基視為他們的典範，而不是歌德或尼采。
──赫塞
他（杜斯妥也夫斯基）把所有的東西都混在一起了，又是宗教，又是政治⋯⋯不過呢，他當然是一位
真正的作家，所追求的有其深刻之處。──托爾斯泰
對我來說，《地下室手記》中有整個尼采。人們還不善於閱讀這本書，它的內容給了整個歐洲虛無主
義和無政府主義的論據。──高爾基
杜斯妥也夫斯基是殘酷的天才。──米哈伊洛夫斯基
杜斯妥也夫斯基不僅是偉大的藝術家，也是偉大的思想家、偉大的心靈預言家，還是天才的辯證論者
和最偉大的俄羅斯形而上學者。⋯⋯他屬於基督教世界，其中已徹底顯露出存在的悲劇歷程⋯⋯德國
人在存在的表層，看到上帝和魔鬼、光明和黑暗的衝突，而當走進精神生活的深處，則只看到上帝，
想到光明，這時對立便消失。俄國的杜斯妥也夫斯基所揭示的是，上帝和魔鬼的對立、光明和黑暗的
衝突，是位於存在的最深處。⋯⋯上帝和魔鬼是在人的心靈最深處搏鬥⋯⋯杜斯妥也夫斯基不像其他
人（德國人），他發現悲劇的矛盾性，並不在於心理層面上，而在於存在的深淵中。──別爾嘉耶夫
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《地下室手記》

作者简介

杜斯妥也夫斯基（F. Dostoyevsky, 1821-1881）
俄國小說家，探索人類靈魂奧祕的作家。著作影響世界文壇，並啟發尼采、愛因斯坦，以及二十世紀
存在主義哲學思潮、龐克搖滾樂等多方領域。
出生於莫斯科，家中排行老二，父親為軍醫。十六歲時，母親因肺結核過世，與長兄被父親安排到彼
得堡念寄宿學校，後來考進軍事工程學校，就學五年期間被他在作品中稱為「該死的這些苦役般的時
光」。十八歲時，父親過世，傳說是因為對自己的農奴太過嚴苛而被殺害，這件事影響到了未來作家
的心理發展。
一八四六年發表處女作《窮人》博得好評，在文壇展露鋒芒，被譽為「新的果戈里出現了」，從此展
開他創作生涯的第一階段。隔年起，積極參與彼得拉舍夫斯基的社團，著迷於烏托邦社會主義思想。
一八四九年因彼得拉舍夫斯基事件被捕，判死刑槍決，主要罪名是公開宣讀禁書──別林斯基的《致
果戈里的信》，臨刑前被沙皇赦免死罪，改判苦役流放西伯利亞。一八五九年，服完四年的苦役與五
年多的兵役（這期間結了第一次婚），年底獲得重返首都彼得堡的權利，準備從文壇再起。從一八六
○年起，開始了創作生涯的第二階段，與長兄合辦了兩本文學雜誌，出版《死屋手記》、《被侮辱者
與被凌辱者》，以及創作風格轉捩點的《地下室手記》，為此後的重要長篇小說從《罪與罰》到《卡
拉馬助夫兄弟》，鋪出一條充滿各式各樣的信仰懷疑的大熔爐之路，而同時他也透過這條創作之路，
試圖在其中求得能夠拯救世界的「美」。
丘光
國立政治大學東語系俄文組畢業，俄羅斯國立莫斯科大學語言系文學碩士。譯作有：《帶小狗的女士
：契訶夫小說新選新譯》、《當代英雄：萊蒙托夫經典小說新譯》等。
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《地下室手記》

书籍目录

第一篇　地下室
第二篇　由於那溼溼的雪
【導讀】
【譯後記】
【杜斯妥也夫斯基年表】
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《地下室手記》

精彩短评

1、主人公看似自言自语的絮絮叨叨，却轻易猜中作为读者的我阅读时心中所惑。竖版+繁体字的格式
并非平日的阅读习惯，读下来却与主人公思考的方式很是对味，不经意就会引伸出更多的思考。相比
快乐，痛同样会激发出幸福的感受。但于我，相比快乐，痛更是会激发出幸福的感受。这或许是目前
结合经历而言我个人最大的感受。
2、第一次读陀氏的书。第一篇自语的文字有些晦涩难懂，坚持读下去后，到第二篇已经完全沉迷。
“意识到做过的事再怎么样也挽回不了，因而内心暗地里为了这事咬着牙磨叽自己，不断埋怨并折磨
自己，直到苦楚最后变成了某种可耻又该死的甜蜜，最终——变成一种明确又重大的欢愉。”反复看
着本子上的笔记，在字里行间的深意中，寻找那种“奇特欢愉”。“你要廉价的幸福，还是高贵的痛
苦？” 如歇斯底里的烂泥，又似昂首挺胸的英雄般的地下室人，已给出了答案。
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