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内容概要

茶如何制成？你认识各种不同的茶吗？如何享用一杯茶? 《茶人老杨教你识茶、泡茶、品茶》以一名
茶人的独特角度为你介绍了有关茶的各种知识。在内容上，本书摒弃了过于复杂且专业的茶艺知识，
以浅显的语言、生动的图例将茶事娓娓道来，识茶叶、赏茶器、习茶礼⋯⋯即便不谙茶事，也可在本
书中拾获一份茶人的淡定与悠然。
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作者简介

杨学军，1968年出生于北京。自幼喜爱书画，毕业于中央工艺美术学院。对中国的茶文化有浓厚的兴
趣，对茶叶的种植、生产、销售以及茶文化有独到见解。2000年开始从事茶叶及茶文化研究工作，足
迹遍布全国各省。2004年，在北京成立了自己的第一家茶楼一禅茗轩，和茶友一起习茶、斗茶，跻身
为京城资深茶人之一，被圈内人称为“茶人老杨”。2005年，在西安成立第二家茶楼。现居北京，在
禅茗轩专门从事茶叶研究工作。
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名家紫砂壶
紫砂壶的选购
紫砂壶的使用和保养
不同茶具冲泡演示
玻璃杯冲泡法
盖碗冲泡法
紫砂壶冲泡法
老杨的私家珍藏版：盖碗冲泡茶膏
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品茶讲究三道程序
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端杯稳且轻
拨茶有讲究

Page 6



《《茶人老杨教你识茶、泡茶、品茶》》

品饮有风度
品饮的其他细节
饮茶中的“约定俗成”
摆器示意
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浅茶满酒
茶分三等
品饮方法，因茶而异
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第五章 修身健体，沁人心脾 茶之功效
茶人老杨的幸福一天
清晨来杯绿茶最提神
饭前小酌铁观音
下午来杯花茶润润口
晚上来杯普洱助消化
茶人老杨的四季养生茶
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知音难觅，佳茗可求
小叶苦丁这样喝
老杨自制美容奶茶
八宝茶DIY
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凉瓜龙井虾仁
绿茶粥
普洱菊花粥
附录 茶人老杨的茶知识快速问答
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