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《改变-势在必行》

作者简介

工商管理硕士，知名培训师。    长期致力于人力资源管理的研究和咨询工作。    崇尚健康、阳光的人
生境界，深刻的领悟和阐释成功者的制胜秘诀。    其悟出人生第一真谛：改变自己，成就自己，我们
缺的就是一种方法。    让每一个有创业和致富梦想的人都能够快速找到改变自己的正确方法，事半功
倍，一步到位！只要你相信，你也可以做到！
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书籍目录

第一章 改变从这里开始0l “海盗船长”乔布斯／00202 你可以“波澜壮阔”／00603 珍珠是从沙子变来
的／00904 起点不决定终点／01205 困厄是华丽的音符／01606 设立自己的底线／02007 不羁不等于没原
则／02508 因自知而能扬长避短／02909 成败寻常事／033第二章 冲动并非都是魔鬼01 求变是人的本能
之一／03802 莫让欲望变负能量／04103 欲望所应带给你的／04504 好好利用你的虚荣心／05005 改变，
先要学会沉寂／05506 改变不了先坦然面对／05907 井蛙也有改变之志／06308 改变始于自我激励
／06709 贫困是一种财富／07210 对既有的一切感恩／076第三章 在蛰伏中改变01 “外在”的修为
／08202 一格的“善独”／08703 言必信，行必果／09504 自卑是改变的大敌／09905 杜绝妄自尊大
／10406 懂得适时放手／10807 把握攀比的度／11208 自我肯定的力量／11809 注重细节是个好习贯
／12210 立大志须先集小成／12611 学会在逆境中潜伏／13112 学做自己的旁观者／136第四章 “出击”
才能改变01 心动不如行动／14202 要善于捕捉良机／14703 敢于尝试，愈挫愈勇／15204 “击”而不伤
的技巧／1 5705 “擅攻”也须避免“人祸”／16206 失败是用来借鉴的财富／16807 善于自制，合理冲
动／17308 乐善与赞美的“攻击性”／17709 攻与守要合一／18610 没有“不可能”／190第五章 “冒险
”是个利器01 “险胜”才是最妙的／19602 “冒险”的资格／20003 “超越自我”的极限／20504 把自
己“丢出去”／21005 欲速不达，事缓则圆／21506 “义气”是绊脚石／22007 “错”是冒险的代价之
一／22508 掌握人生的主动权／23109 享受劳有所得的快乐／23610 让梦成真／24111 改变的盛宴／247
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章节摘录

“海盗船长”是一个最小化主义者，总是追求简约完美。他总以挑剔的眼光看待产品，“还不够好”
常常是他系统思考后的结论。他具有良好的品位，非常关注细节，无论是开发产品还是设计软件、硬
件和系统，他都亲自参与广告、设计和其他相关的一切事情⋯⋯    总结起来，“海盗船长”的品质．
不外乎如下：    敢想敢干，不怕失败    年轻的乔布斯梦想着能够拥有一台自己的电脑，可当时市面上
的都是商用的，极其昂贵，于是，他准备自己开发。他和朋友低价买进了摩托罗拉公司出品的6502芯
片后，便开始了自己伟大的创新。通过反复实践，他们成功设计出一个电路板，并将6502微芯片处理
器和接口及其他一些部件安装在上面，通过接口将微处理器与键盘、视频显示器连接在一起。仅仅几
个星期后，乔布斯就成功地装好了一台电脑。这时，他的朋友都被震动了，他们没有意识到，这个其
貌不扬的东西会给以后的世界带来多大的影响。    这个世界有很多事情就是那么玄妙，似乎冥冥中有
一种力量在考验我们的耐心和能力，它总是在我们想干点儿什么时跑出来捣乱，让我们措手不及手忙
脚乱。这时，如果我们打了退堂鼓，就注定失败的结局；如果我们迎难而上，它反而会悄然退却，让
我们的路越走越宽。    万事开头难，就因为．你个人对业务不够熟练；你没有建立起有效的交际圈；
你没有失败的经验；你无法全面准确地预测市场；你的应变能力不够强悍⋯⋯    任何人做事业的初始
，都是一场与自己较量的战争。    你如果战胜了自己的胆怯，充满自信地坚持下去，你就有成功的可
能；你输给了自己，你就会一事无成。    从这点来说，我们要学习乔布斯敢于改变别人不敢吃第一只
螃蟹的思想，敢想敢干，坚决地扬起自己前进的风帆！    蓄势待发。伺机而动    在朋友们对乔布斯发
明的电脑不屑一顾时，乔布斯却坚信这台电脑的价值。他为了筹集批量生产的资金，把自己的汽车都
卖掉了，和朋友沃兹以仅仅1300美元开始创业，在自家的车库里成立了苹果公司。    一个享誉全球的
跨国公司，雏形竟然浓缩在一个小小的车库中。    起点低．并不妨碍行得远。乔布斯看准了自己的路
，坚信自己能把狭窄的羊肠小道变成阳光大道，所以哪怕在车库里开始创业，他也不气馁，不放弃。 
  很多时候，想做大事者，就不要顾虑重重，讲究这讲究那，只要你有足够的能力，有足够的信心，
坚持到底，不犹豫、不放弃，做到蓄势待发，伺机而动，你就可以成就一番事业，迎来最后的胜利！ 
  一潜心壮大自己的力量    开始，“苹果”机不但得不到社会的认可，反而招来了很多冷嘲热讽，苹果
公司举步维艰。这时的乔布斯丝毫没有动摇自己的信念，而是全力以赴提升产品的品质，开发产品新
功能，使“苹果”机的效能更加精进。    工夫不负有心人，乔布斯终于成功地做成第一笔生意，50台
苹果电脑以精良的性能赢得了良好的声誉，让苹果公司绝处逢生，也给乔布斯的事业带来新的机遇。
之后，乔布斯努力地扩大生产规模、开拓市场，最终与百万富翁马尔库拉联手，将苹果事业推向了世
界！    商场如战场，较量的，说到底还是心智！心智决定奋斗的方向，决定力量的强弱，决定人生的
境界！征服对手的最好方法，不是想方设法去对付对手，而是强大自己的力量！这是很多成功者通过
实践得出来的真理。与其花费时间与对手勾心斗角，不如潜心壮大自己的力量，当自己的力量强大到
可以藐视群雄的时候，不动声色间，就可以把对手抛离在背后。    保持旺盛的战斗力    乔布斯时刻保
持着旺盛的战斗力。他始终把事业的利益放在第一位，敢于向任何公司开战，就像一个好斗的战士一
样激情满怀地投入每一场商业竞争，最终使“苹果”机成功地遍布全球。    每个到达成功巅峰的人，
都有一个经奋斗而不断蜕变最后化茧成蝶的过程。画家追求的是出神入化的境界，舞蹈家追求的是亦
真亦幻的唯美，歌唱家追求的是天籁之音的脱俗⋯⋯所有的成功者都不是取得一点成绩就骄傲自满、
止步不前，而是始终向心中高远的目标不懈努力着，虚心向上，孜孜以求。    成功需要积累，在日积
月累的努力中，逐渐完成由量到质的转变，并最终变得举世瞩目，以让人无法忽视的光芒“耀武扬威
”。取得这样成就的人，可以当之无愧地赢得世界的掌声！    像乔布斯一样从困窘走向富有、成功的
人不计其数，他们的成功看似偶然，其实都是必然的结果，因为他们的身上都凝聚着很多可贵的品质
。也正是因为拥有这些可贵的品质，他们才能卓尔不群、赫然独立。    你的成功，或许缺的就是一个
方法。现在，就让我们来了解一下这些铺就成功之路的品质吧，改变，从这里开始，相信我们每个人
都可以成为下一个“海盗船长”！P3-5
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编辑推荐

现在的一切一切都是由你来改变；你的情绪由你来改变；你的态度由你来改变；现在所做的每一件事
；说的每一句话，每一秒都是你能改变的；你可以改变你自己！    《改变》(作者宋明洋)告诉你改变
才是硬道理，人生不能墨守成规，当世界无法改变时，有想法，才能有活路！
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