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《心若香茗 静听花开》

前言

保持活力，充满热能1住在乡下的时候，我习惯于清晨在林间散步。时常会发现散落在林间地上的昆
虫尸体，特别是飞蛾和金龟子的尸体，总会掉落在路灯杆的四周，想必是昨夜猛烈扑火的结果。飞蛾
有着色彩斑斓的双翅，金龟子则闪着翠绿的荧光，在灰色的泥土地上令人心惊：生命是如此短暂脆弱
，经过一场火祭就结束了。“这样猛烈地扑火，甚至丧失生命，既没有奖赏，又没有欢乐，为什么它
们要这样世世代代地扑火呢？”我一想到这里，就忍不住感到悲悯。山上有一位热心的老人，每天清
晨义务来清扫林间的小路，他告诉我：每日扫起的飞蛾和金龟子的尸体有一畚箕，他把尸体都埋在凤
凰树下，使凤凰花年年都开出火红的花。除了昆虫，老人说：“每天还会扫到几只蝙蝠哩！”“地上
怎么会有蝙蝠呢？”“还不是撞到树吗！蝙蝠夜里出来捕食蛾蚊，用声波辨路，偶有出错的时候，就
撞树了！”老人十分感慨地说：“飞舞于林间的蝙蝠，时时刻刻都在避免撞到树，却偶尔会不小心撞
树。同样在林间飞舞的彩蛾，却一再去扑火，直到丧命为止。眼盲的蝙蝠是多么小心翼翼，眼明的飞
蛾又是多么的肆无忌惮呀！”“如果蝙蝠眼亮一些，飞蛾青盲一些，那该有多好！”老人说。2我沿
着老人扫过的山路回家，路上还有新扫的竹扫帚的痕迹，林间的空气散放出花草的芳香。我想到，晚
一点走这条路的人，一定不能想到，就是刚刚，地上还有许多色彩斑斓的飞蛾，还有许多金光闪闪的
金龟子，为某一种不可知、不可理解的信念，撞死在林间。或者，也有一两只不小心撞落的蝙蝠。蝙
蝠天生有弱视的盲点，使它偶然逢到生命的灾难。飞蛾天生有扑火的习性，使它必然扑向火焚的结局
。在偶然与必然之间，生命是这样令人叹息！如果，蝙蝠的眼睛像飞蛾那么亮，而飞蛾的习性像蝙蝠
那么小心，该有多好呢！生活在天地间的人，幸而不是蝙蝠，也不是飞蛾，但也免不了有撞树的盲点
与扑火的执着，总是要经过很多次的碰撞与燃烧，才能睁开眼睛、小心戒慎。我们思考蝙蝠撞树和飞
蛾扑火的道理，才会发现那些还在撞树和扑火的人，是多么可悯。3到了山下，我坐在一个大石上休
息，远望着环抱我的山林，觉得一个人要保有一些澄明与宽容的心情，来观照世间的现象才好。这些
年，我的心情也常常走到山下，走到飞扬着尘土的人间，那使我深信，一个人出离世间做自我的完成
，还不如与人世的因缘一起完成；而世间的不公平、不公义的改革，与佛教的普度众生，在精神上是
相呼应的。也是怀抱着这种心情，我写下了《心窗物语系列》，这是其中一本，抒发了“一个人活在
世间应该保持活力，充满热能与梦想，去触及那更高的巅峰。如果热情失去了，气球也就坠落了”的
感怀。下午喝茶的时候，看着春天里明媚的阳光，我还在想，如果蝙蝠和飞蛾都愿意在阳光下飞翔就
好了。林清玄 一九九三年春天台北永吉路客寓
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《心若香茗 静听花开》

作者简介

林清玄，笔名秦情，中国台湾省高雄旗山人。毕业于中国台湾世界新闻专科学校，曾任台湾《中国时
报》海外版记者、《工商时报》经济记者、《时报杂志》主编等职。他是台湾作家中最高产的一位，
被誉为“当代散文八大家”之一。作品有散文集《莲花开落》《冷月钟笛》《温一壶月光下酒》《鸳
鸯香炉》《金色印象》《白雪少年》《桃花心木》《在梦的远方》《在云上》《心田上的百合花》《
菠萝蜜》等。
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书籍目录
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教育改革鼓掌 全方位的生命之爱 后记
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章节摘录

版权页：   从中华路走到汉口街的“台映试片室”时，发现西门町在这二十年来的变化实在很大，许
多广告牌和街道虽然是原来的样子，却有一种陌生之感。 与从前的繁华相比，西门町有点像迟暮的美
人，白天已经掩饰不住皱纹，只有到了晚上，才勉强振作精神，浓浓梳妆，然后走出一个徐娘来。 西
门町有点老了，作为一个城市的老城区，这是无可奈何的事，城市本来就是不断地变迁和移动的，就
像有一个出租车司机告诉我：“谁能想到从前到处是稻田和坟墓的地方，现在叫作‘信义计划区’呢
？谁又会想到从前在偏远郊区的民权东路殡仪馆，现在正好在台北市的市中心呢？” 西门町只是愈移
愈偏远了。 那就像，我们心中关于西门町的记忆，也是一天一天地在变远，因为生命本来也是不断变
迁和移动的。 要到“台映试片室”时，使我想起年少时代对一切的艺术都是那么狂热，把每个月几乎
连分毫都难以移动的生活费，挪出一部分去看电影、看表演、买书。 后来觉得太奢侈了，到处打听怎
么样可以免费接触到艺术，例如不买书，到图书馆去借书；例如不买票，打听舞蹈、戏剧彩排的时间
去看表演；例如打听各家试片室的放片时间，去看第一手的电影。例如万不得已买票看表演，总买最
便宜的票去坐前排的空位，后来我才知道凡是表演，前面一排的位置会留给大官，十排、十二排则留
给媒体和贵宾，我很庆幸许多大官和记者没有时间去看表演。 “台映试片室”是我在学生时代常去看
试片的地方，通常试片都会有更详细的影片资料，甚至偶尔还有饮料和点心招待。使得没有钱看电影
的我，留下许多温馨美好的回忆，我虽然不经常去看电影，但只要是好电影，总会想办法写影评来回
馈招待我的影片公司。 非常讽刺的是，在我从事传播工作以后，每星期都有人招待我看表演、看电影
，而我通常没有时间去看，这时我就会期望，有一个隐在角落不知名的少年，会去坐那一个为我而空
下来的位子。 我今天到这随着西门町老去而旧了很多的“台映试片室”，是来看我在世新电影科的同
学余为彦导演的新片《月光少年》。余为彦是我的同学中，少数真正对电影有热情的人，在电影圈打
滚了十几年，始终坚持理想，从他参与的《牯岭街少年杀人事件》，和他导演的《童党万岁》看来，
他对电影创作实在有异于常人的信念。 到了《月光少年》，他关注了植物人灵魂的问题，他关心着一
个少年的幽微梦想，他对电影形式的创新与电影艺术的信念，都使我有着感动之情——在这温柔的月
光下，我们能给少年什么样的爱呢？在无边的黑夜，隐身于月光的少年，又有什么样的梦想与将来呢
？ 失去远大梦想的少年，又和植物人有什么不同呢？ 台湾电影界最令人期待的地方，正是有一些电
影的终极分子，他们对电影的人文、艺术、理想，始终怀有锲而不舍的精神，并且努力实践。 走出“
台映”，台北正午的闷热，使我感觉一种如梦的气氛，想起从前和一些热爱电影的朋友，在月光下的
院子辩论电影的情景。从前那种非常人文、非常艺术、非常纯粹、非常理想的少年情境已经回不去了
，这倒使我有点惭愧起来。 正像我们走进西门町，又走出西门町；我们走进某一夜的月光，又走出来
，人生的经验亦然，生命是不断在变迁和移动的。 而，月光，每一夜的月光都相似，每一片月光却又
那样不同！
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《心若香茗 静听花开》

后记

本书是著名作家林清玄先生的一本哲理散文集。林清玄是台湾作家中最高产的一位，被誉为“当代散
文八大家”之一。他的作品有《莲花开落》《冷月钟笛》《白雪少年》等，写尽世间百态，诉说禅意
人生。林清玄文笔优美、文思畅达，纯净如清泉，明媚似春光，一字一句都能给人以力量的感召。    
用“心静如水，人淡如菊”八个字来形容林清玄是最好不过的了。林清玄的文章，清新淡雅，如缓缓
流淌的细流，温润了心田；宁静致远，如浩瀚辽阔的长空，引人无限遐思。本书中，作者用悲天悯人
的情怀，抒发了对生命的理解及感悟，构建了一个和谐优美的人文社会，带给读者无尽的哲学思考及
生活感悟。    本书风格清新唯美、优雅平和，字里行间中流露出一种宁静、温暖的情思。因此，本书
的封面选用了来自美国的摄影师Joy St．Claire的作品，这幅作品展现了花开时节的美好景象，有极强
的意境之美。并且，此幅作品与本书书名《心若香茗静听花开》极其吻合，繁花似锦的枝头，似有芳
香弥散，引得思绪徐徐飘远⋯⋯    在此，特向摄影师Joy St．Claire表示衷心的感谢！
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编辑推荐

Page 8



《心若香茗 静听花开》

精彩短评

1、还没看完，看了一半，里面的佛学气息很浓烈啊。从小没有宗教信仰，也是唯物主义者，轮回之
类尚无考证。其实，不管什么信仰的，心中存着一丝真善美，我们的心也会安定一点，生活也会平静
一点吧。
2、哲理
3、书封面拆开了 应该看过 很脏
4、书的内容是很喜欢的，但是到手是很旧的，书的右下方有折角，白色的封面也被磨花了，第三方
发的货，对我来说比起亚马逊自己发的货，让我很是失望。
5、在机场看到的书，第一篇蝙蝠与飞蛾的故事就把我吸引了，可惜后面的文字多倾向于评论，不是
我喜欢的类型。但有一句记忆深刻，不论什么宗教，可以容忍敌人，等等，却无法容忍异教徒呢，一
语中的，感触良多。
6、喜欢，发货快，很赞叹，美中不足，现在很多图书的胶装有点担心。
7、朋友生日给她买的~她很喜欢~
8、书刚到手，看着不错，会细细品读的
9、心静如水 人淡如菊
10、封面很好看。纸质也很好。内容叙事的比较多。有较多佛的理念在里面
11、鸡汤不错～觉得自己能改变很多，然后就更不知道自己应该做什么。七星。
12、好书、好心态，给人正能量。发货速度很快。
13、林清玄的每一本书都值得收藏。
14、一下午一个多小时读完的书。果真“心静如水，人淡如菊”。若干哲思之句甚妙，不过较多议论
点评倒叫我有点无所适从了。算是本人最近文学理论研究中的一杯清茶。
15、书中有很大的信息量吧，还不至于。但是看完这书之后，感觉很舒服是我的第一感觉。希望可以
找到这套书，都拿来读读。就像书中所说的，要救心和救脑，吃一点文化，艺术的补汤，喝几碗书本
，思想的凉茶，是多么必要！
16、借用书里的一句话：“旧情旧事旧感怀，新年新心新欢喜。”新年里读的第一本书，感恩
17、书好旧好旧好旧，，，灰常失望，，，
18、我就是因为看着特别小清新的封面才买的，后悔了
19、像鸡汤
20、书是旧的，封面上还有一个红章，不知道是怎么回事，不知道是怎么管理的！
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《心若香茗 静听花开》

精彩书评

1、“心静如水，人淡如菊。”与从前的繁花相比，西门町有点像迟暮的美人，白天已经掩饰不住皱
纹，只有到了晚上，才勉强振作精神，浓浓梳妆，然后走出一个徐娘来。清朝的魏源在《默觚下》中
说:“不幸福，斯无祸;不患得，斯无失;不求荣，斯无辱;不干誉，斯无毁。”任何人，在无限的宇宙时
空中，都是很渺小和短暂的，大人物与小人物的不同，从这种宏观看起来，事实上只是一厘米和一毫
米的距离，只是秋毫和鸭毛的不同罢了。“长命菜”是乡下平凡百姓对生命最大的祝愿，希望新的一
年有一个好的开始，并且能长命百岁，生命纵使有苦难的时刻，因为有这样的祝愿，仿佛幸福也在不
远之前。我穿越公园，到时常去吃早餐的豆浆店，叫了一碗豆浆，一套烧饼油条。像这么简单的食物
都是成套的，假如我叫了一碗豆浆，却配上汉堡或薯条，就不对味了。文化上也是如此的，不能轻忽
生活而独自存在，不能离开品味与美感，而谈论文化。所有的宗教都讲慈悲和博爱，但是大部分的宗
教徒可以爱自己的邻人，甚至爱自己的敌人;却很少宗教徒能包容异教徒，这一点想起来就甚可哀痛！
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《心若香茗 静听花开》

章节试读

1、《心若香茗 静听花开》的笔记-第50页

        大家都相信有某一种秘密的“神功”，可以彻底改变我们身上的体质，却不知道改变体质最重要
的是睡眠、饮食、运动等基础的东西。

对这本书中的盖世神功这一章印象最为深刻了，忘记了记下页码。这篇散文由一个练气功的出租车大
叔的故事引入，叙述如何练了气功后，改掉了身上的顽疾，身体变得倍儿棒。林先生真是一个心思入
微的人，我想大抵写些文字的人，都应该具备这样的观察力和思考力，才能写出真实谦卑的语言。

当我们党在搞什么反腐倡廉运动，小三/正室/熊孩子在做抓贪官的卧底的时候，为什么不是党政建设
多一点点真正的清廉，党员们内心多一些道德感和正义感。

这段给我感触颇深的是对公交车上夺刀少年的思考。这个新闻一出的时候，社会舆论一片倒的赞美、
褒扬、一致给少年拍手称好。不过，生与死只是有分秒的距离，万一，万一呢⋯大家好像忽视了本质
的问题，不是因为集体的乐观精神。在一致赞美夺刀少年的时候，社会是不是应该加强治安管理，民
众是不是应该多些团结（而不是一个未成年人出来见义勇为），对于社会上的每一个人，特别是被我
们认为处于边缘的人，是否应该多一点宽容与爱。

人们总是对盖世神功抱有幻想，所以崇拜“夺刀少年”，宣传“杭州公交见义勇为者”，但是生命诚
可贵，生与死只是在分毫的距离。
我们这个社会缺少很多的基本功，都希望一下子能神功盖世，偏偏哪些盖世神功都不是一蹴而就的，
我们愿不愿意都站在自己的位置，好好来练练基本功呢？

从最基本的功架练起，即使神功没有练成，至少对自己，对社会国家，都是有所增益的。
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