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作者简介

谢英彪，男，南京中医药大学三附院名医馆教授、主任医师，从事医疗与科普创作已46年。兼任世界
健康促进联合会理事长、南京中医药大学国家级重点学科《中医养生学》学术带头人、南京中医药大
学丰盛健康学院高级顾问等职。曾获“全国突出贡献科普作家”等称号。林傲梵  毕业于加拿大缅省
大学营养系，现为香港注册中医师、营养学家。兼任国际药膳食疗学会副理事长，香港中医药膳专业
学会学术部主任，中国名医名方研究会秘书长，香港营养学会前外务秘书，加拿大另类治疗法委员会
注册会员。擅长运用自然疗法诊治亚健康状态及内科疑难杂病。
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书籍目录

一、看清皮肤病真面目二、起居养生与皮肤病防治三、合理饮食与皮肤病防治四、经常运动与皮肤病
防治五、心理调适与皮肤病防治六、西医如何治皮肤病七、中医如何治皮肤病八、如何预防皮肤病
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编辑推荐

《常见病健康管理答疑丛书》是一套医学专家集体撰稿的大众科普读物，采用一问一答的形式，首先
对多种常见病症的病因、临床表现和诊断作了较为详细的介绍，然后从起居养生、合理饮食、运动健
身、心理调适、护理等方面，尽可能详细而通俗地阐述与疾病防治的关系，重点解读西医和传统医学
的治疗方法，强调预防保健的重要性，着重选答在临床诊疗中患者经常询问医师的问题，为读者提供
可靠、实用的防治疾病的知识。    《皮肤病防治305问》为其中一册，由林傲梵等编著。
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