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内容概要

60味漢方茶以簡易的方式取有效的茶湯
取材自絲瓜皮、 西瓜皮、 橘子皮等天然溫的蔬果或青草、中藥
療效包含：減肥、消腫、美白、去脂、除斑、去痘、經期不適、失眠、感冒與日常保健等
少見的漢方美療茶
以簡易的方式取有效的茶湯
取材容易圖說可愛，對女性而言是兼具賞心悅目又實用的好書
★本書特色：
同質性產品少
少見的漢方美療茶
60味漢方茶以簡易的方式取有效的茶湯
取材自絲瓜皮 西瓜皮 橘子皮等天然溫和的蔬果或青草及中藥
湯湯水水以天然芳香美味 溫柔的療養身心
對女性而言是兼具賞心悅目又實用的好書
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作者简介

廣末洋子
廣末洋子,畢業於政治大學研究所.出身於日本北海道小樽市.因為在日華裔母親的緣故喜愛中國傳統民
俗療法及中國漢方治療.對於中藥以及平日簡單可取的藥材有非常深厚的研究.平日便時常在家中培植
花朵草藥.小時的夢想是女巫.目前居住北京時常往返日本中國兩地,致力於推廣漢方茶療.
譯者：悅光工作室
悅光工作室匯集了各種生活上的“生活博士”.無論是料理,養生,美容,減肥.⋯等等領域,悅光工作室都
能帶給你全方位的生活知識.
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