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内容概要

《美国学生游戏与素质训练手册:培养孩子合作、自尊、沟通、情商的103种教育游戏》内容简介：16
年来，长期盘踞在全美畅销书榜单的不朽之作。美国家庭与学校口碑相传，极具影响力的经典教育游
戏。在玩耍与快乐中，构筑孩子的自信心、协作力、沟通力、自控力、发现力、应对力。书中通过玩
游戏的方式，让每一个人都体验到游戏简单而有趣的快乐。游戏将孩子和他人联系在一起，不仅能带
来很多欢笑，更重要的是鼓励孩子改善他们的行为，增强与他人的互动，妥善解决问题，并建立和谐
的人际关系。
《美国学生游戏与素质训练手册:培养孩子合作、自尊、沟通、情商的103种教育游戏》包含了103种简
单实用的教育游戏，能够构筑孩子自信心、协作力、沟通力、自控力、发现力、应对力。不管你面对
的是一个小团体、大集体，还是一对一的指导，在这103种游戏中你一定能找到适用的游戏。这些游戏
不需要很多的道具和预算。本书旨在为你提供好点子，并激发你的想象力，从而帮助你创新出更多有
趣的游戏。
《美国学生游戏与素质训练手册:培养孩子合作、自尊、沟通、情商的103种教育游戏》在美国家庭和
学校得到广泛使用，作者创造的通过游戏培养孩子素质与能力的方法，也得到了各界的认可。通过这
些游戏，人们可以有目的地帮助孩子改正缺点、发现优点并逐步完善自我。玩游戏的重点不是游戏本
身，而是游戏的互动和趣味能传达给孩子更多的正能量。
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