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精彩短评

1、从生理层面分析了胜利对个人影响，各种核磁共振多巴鞍，很新鲜。五个故事(现象)分析的有道理
，值得一看。奥斯卡诺贝尔各种奖项能让人多活几年，同时入主白宫白厅又明显加速衰老，总的来说
，追求胜利有个度就好了。所谓知足常乐。
2、非常棒，结合心理学讲故事
3、译林出版社总是给人惊喜
4、这个作者兜圈子讲道理的能力真的是太差了，但最后一段我很喜欢。
5、⋯⋯可能翻译问题，也可能编纂的问题
6、出生（基因）并不能决定个人未来的成就，需机遇和付出努力应对挑战，对权力（S型利他型，P
型利己型）的平衡也影响投入。
7、“为什么胜利，胜利意味着什么”、在这个领域，大家都在问为什么，这个心理学教授的解答是
我目前看到最靠谱的
8、正在读～
9、1、绕太远的风格真的相当不好，有碍阅读理解；
2、有些时候不必写太多神经和激素方面的东西，毕竟这些不能构成完整的原因，更多的可能只是一
种心理现象的生物学反应，所以用更通俗的语言表达即可；
3、全面性有待提高 ，比如西方个人主义就是受圣贝尔纳及追随者影响?也许作者本意不是如此，但写
的文字似乎就这么简化肯定 ；
4、最后一章“我们”型权力和“我”权力之间取得平衡是很好的总结~
10、只有意识到权力是什么以及权力会对我们做些什么，我们才能更好地看清掌握权力的人——而他
们自己则更需要知道，不良的权力需求会让他们生病。
11、作者分析资料的角度很独特，让人受益不浅，s型权力和p型权力部分更是精彩
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精彩书评

1、文/吴情进入任何一个图书销售网络，你都可以看到成百上千的成功学书籍，作者多半是事业有成
的企业家、光鲜耀眼的娱乐明星，以及成绩突出的媒体人。他们写的这些书，或者在向你传授走向成
功的必备因素，或者告诉你成功路上应当规避的风险。然而，在实现成功之前，我们似乎忘记探讨，
什么才是成功？为什么需要走向成功？一般定义上的成功究竟会给我们带来什么？成功因人而异，没
有普世意义上的所谓绝对成功和绝对失败。然而，随着媒体和大众文化对以权力和财富的获得为标准
的成功人士的广泛宣传，以及生活中个人对媒体舆论的服从和现实的尴尬困境，“成功”变得可以量
化，权力和金钱为其两大重要指标，并由此衍生出森严的等级和“命令—服从”机制，整个社会几乎
都在这种人为定义的成功体系中运转。然而，尽管对“成功”下严格的定义很难，但我们暂时接受一
般意义上的成功概念，试着分析影响成功的因素，以及成功带给个人的影响，似乎较为现实，可操作
性也强。有些人认为，成功似乎是命中注定，是天生的。然而，本书作者伊恩·罗伯逊（Ian
Robertson）教授驳斥了这种“宿命论”的论调，他说，毕加索的儿子无法和毕加索一样伟大，这就意
味着，在基因之外，存在着其他因素影响一个人走向成功。另外，认为自我无须努力即能实现成功，
这种想法反而不利于个人的长远发展，或许，正是毕加索的声誉和影响，给儿子无形中造成了困惑和
压力，阻碍其实现个人理想。影响个人成功的许多因素中，个人在具体情境中对成功的渴望以及做事
的强烈动机最为关键，同时，个人对成功和失败的反应和挑战也很重要。除此之外，成功与情境和机
遇也密切相关。海中某种善变的NT型鱼会看准竞争对手T型鱼被捕捉的时机，转变自身的形态成为T
型鱼，抢得地盘和与雌鱼交配的权力。人也类似，在具体的情境中，主场优势和高调的身体姿态，会
激发个人的社会侵略性，人想要获得成功的动机也会比以往强得多，这种想法会促使大脑做出反应，
指挥身体的部分器官和系统做出相应调试行为，以使得个人处于最佳状态，发挥最大实力。殊不知，
获得以权力为衡量尺度的暂时性成功之后，我们个人的思维方式和行为模式也受到了改变。权力意味
着一种控制，会使得原本控制欲强的人，个性更加具有侵略性，英国前首相托尼·布莱尔（Tony Blair
）就是一个例子，在他担任首相期间，要求内阁和政府要员近乎绝对的服从。这个例子算不得负面，
在某些情况下，权力甚至会使得人群关系异化，会将平等独立的公民关系变为等级制下的上下级严格
服从关系，尤其是向财富“寻租”的权力。当然，权力的获得也并非没有好处。这里所说的“权力”
，主要表现为专业人士或社会大众的认可，尤其是一些外在组织机构授予的荣誉，或者是一个人的社
会声望和社会影响（主要指正面影响）。获得这样的权力，对于个人来说，无疑是正面的和积极的。
一个例证就是，诺贝尔奖得主较提名者而言，寿命平均多上四年。这种现象在科技或其他领域内也广
泛存在着，一个人被承认、认可并被授予奖励，对其自身价值的实现和个人心理状态的提升，有着不
可磨灭的影响。权力，对个人而言可大可小，大到掌握一国最高行政或其他权力，小到家庭事务的决
断权，每个人都和权力相关联。一方面，人不可避免地受到权力的诱惑，倾向于掌握权力（控制），
方便个人生活和事业的展开。另一方面，权力也会影响一个人，会将一个人内心真实的一面激发或放
大，带给人们获得成功的享受的同时，也在改变着人的某些特质。或许，我们可以拨出些时间来，在
一味追求成功之余，认真思考一回，我想要的“成功”，究竟是什么？如要转载，【豆邮】联系。
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