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《行腳印度》

内容概要

一趟真真實實的印度生活之旅，物質貧乏的孩子、困頓卻質樸環境、給與不給的痛苦，震撼得讓人拋
開文明枷鎖，不斷地重新審視自己和拋卻所執。
【人心最需要】不再徘徊十字路口
作者藉由行腳印度，尋找心裡的悉達多。原來，歸於零才能全然地身心平衡，看見方寸間的悉達多。
【心眼好滿足】攝影作品賞心悅目
收錄五章節共三十三篇文章，配上作者拍攝，充滿同理情感與宗教情懷的照片，忠實呈現當地生活面
貌，亦讓讀者更有所感。
【生命意義大】你我大手牽小手
書中記述不斷往前的腳步－－攀登苦行林、探訪靈山的內心索求，感動於佛陀證道度眾和玄奘大師取
經的一路摧折⋯⋯－－是堅定信仰和性靈的追尋；進行的公益之旅不斷地給予和接受回饋，是提醒自
己感受、感恩富足的擁有。
作品︰《走進阿蘭若》(香海文化出版)
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《行腳印度》

作者简介

作者簡介：
釋妙熙，出生花蓮，在有山有水有佛的大自然中成長。三歲皈依，五歲時在一個午覺中被母親喚醒，
帶到家後的寺院做晚課，從此念佛、誦經成了每日定課。曾叛逆地從佛殿中逃跑，最後被母親的堅持
所感動，在佛寺往返中度過童年。十八歲在素食餐館看見佛光山叢林學院招生海報，寫著六祖惠能大
師偈：「何期自性本自清淨，何期自性本不生滅，何期自性本自具足⋯⋯」當下決定就讀。
一年後出家，接續兒時佛緣。在叢林學院每天清晨四點三十分起床早課，前兩年都在課堂上打瞌睡，
第三年始進入狀況，四年畢業後繼續就讀南華大學佛研所。
現服務於《人間福報》，終日與文字為伍，十年中以筆名「杜荷」發表文章。誓願：「觀世音菩薩寫
文為眾生說法，我是他手上的那隻筆任運而自在。」
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《行腳印度》

书籍目录
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