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《遇见·做一个淡淡的女子》

内容概要

生得优雅，活得淡然，是女人最美的姿态。
淡然是一种气质，悠远从容，温和静好。
做一个淡淡的女子， 不浮不躁，不争不抢， 不是不追求，只是不去强求。
淡然地温暖自己：那些暂时不曾拥有的美好，不是因为我不配，而是因为我值得拥有更好的！
无论心情怎样，都不要让自己颓废， 每天从头到脚都干净得体， 做一个化不化妆都活得精致的女子
， 随时带着淡淡的微笑！
追寻幸福是一个永恒的话题，每个女人都希望自己能幸福，然而，幸福从来都不会从天而降，女人需
要足够努力，足够睿智，才能遇见最美的自己，从而使自己具备足够丰盈的幸福力。
女人们觉得自己不幸福，多半是因为不能淡定地审视自己已经拥有的，将眼光投向别处。这本书将要
告诉你的正是，如何在浮躁喧嚣的时代，像吴淡如一样，做一个淡淡的女子，淡定优雅，平和从容。
吴淡如新作《做一个淡淡的女子》系“遇见”系列的第二本，分别从自信、个性、阳光、睿智、优雅
、健康、乐观、梦想等关键词入手，给都市女性以最暖心最全面的治愈心灵指导。年轻女孩可以从中
展望人生，尽早领悟并汲取生活的智慧和能量；成熟女人可以从中寻求共鸣，遇见更好的自己。但愿
在这本书的陪伴下，所有女人都能拥有一个淡然、幸福、优雅的人生。
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作者简介

吴淡如
台湾知名作家及节目主持人。台大法律系学士、台大中文研究所、台大EMBA双硕士。连续5年获得金
石堂最佳畅销女作家第1名，享有“台湾畅销书天后”的美誉。
淡如兴趣广泛、多才多艺,写作、主持、理财、旅行、创业等诸多方面都非常出色，多彩多姿的生活也
令很多女性艳羡。近年来历经结婚、生子的人生重要转折，在过好一个人的生活之后，更进一步做到
了婚姻幸福、人生圆满，堪称“完美女性代言人”。
淡如的作品大多以励志、爱情为主，但并非为了迎合市场口味，而是希望把自己对于人生的丰富经验
、坦诚的生命价值观与喜爱她的读者一起分享，提供读者思考学习的目标和励志方向，因而深受读者
喜爱。
另著有《我不要我的人生，再错过这美好》《没有在一起，也好》《吴淡如超人气说话术》《嫁给谁
都幸福》《不生气的技术》《成全自己》等畅销书。
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书籍目录

CHAPTER Ⅰ　【自信】给自己温柔的鼓声
给自己温柔的鼓声
属于我的美丽人生
找到自己才能找到爱情
理直气壮地活着
活得好，是自己的责任
以本性，迎向爱情
CHAPTER Ⅱ　【个性】只选适合自己的
为自己的意愿而活
爱情的风向自己决定
早一点舞动人生
只选适合自己的
有意见才有吸引力
就是要过好日子
CHAPTER Ⅲ　【阳光】往阳光多处走
往阳光多处走
感谢那未曾感谢的
感激我的平静而快乐
天使陪你站在角落里
往光明面看才有希望
愿意快乐
CHAPTER Ⅳ　【睿智】啊，这小悲小喜的人生
在幸福之外看清幸福
最好的与最合适的
聪明女的必备修养
啊，这小悲小喜的人生
再蹩脚的故事也是自己的人生路
爱的理性守则
CHAPTER Ⅴ　【温柔】一辈子的浪漫
啊，生活
啊，我是多么幸福
重重去爱，轻轻放手
一辈子的浪漫
浪漫可以至死方休
因为四季流转，我与生命中的各种滋味相遇
CHAPTER Ⅵ　【优雅】与错过的生活相遇
让自己过得好
学学巴黎美女
掌握幸福选择权
与错过的生活相遇
星空下掉落的浆果
CHAPTER Ⅶ　【健康】春天泡在醋缸里
春天泡在醋缸里
节食不是好计划，你还是吃吧
减肥的领悟
我的SPA 之旅
巴厘岛，慢生活
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CHAPTER Ⅷ　【乐观】烦恼的事等太阳出来再说
不要找自己麻烦
别气那飞进眼中的一粒沙
买鱼送快乐
烦恼的事等太阳出来再说
这些年来来，我学会的最重要的事
不乐观是多么划不来
CHAPTER Ⅸ　【梦想】追求梦想，永不嫌晚
找寻，最美的自己
在最浪漫的时光中
用愿望向宇宙下订单
写给三十岁的自己
享受流动的浪漫
追求梦想，永不嫌晚
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精彩短评

1、看多了觉得腻，偶尔一两篇会有帮助。
2、一如既往，淡淡的文笔。

3、昧淡而淡
4、淡淡的努力，淡淡的享受，淡淡的女子。
5、最初是被领导们逼着看的，始终觉得如此淡然的书不适合自己。人生观不同吧。
6、记得最深刻的一句话便是：请不要急着谈恋爱，先找到自己，找到自信再说吧；找不到自信，一
定找不到爱情，就算找到了，也不会撑太久。
这本书中对寻找自信有一定的诠释。
7、泛读，不是我的菜。讲的都是平凡的道理，用词也是平淡无波澜的。
8、淡淡的，挺好
9、做一个淡淡的女子。
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