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前言

理财是对自己财产的经营。是指个人或机构根据个人或机构当前的实际经济状况，设定想要达成的经
济目标，在限定的时限内采用一类或多类金融投资工具，通过一种或多种途径达成其经济目标的计划
、规划或解决方案。    培养正确的理财方法，会帮人们理性且有效地理财，为自己和家庭做好财务规
划，过上轻松、快乐、幸福的生活。那么，如何养成理财的习惯，采用正确的理财方法、实现财富的
保值增值呢？    本书从理财规划入手。向读者介绍正确的理财观念，培养良好的理财意识，有目的地
教给各阶层的读者关于节约、赚钱、保险、投资、创业等的理财方法，并且针对大家的人生规划及不
同的投资条件和水平提供了不同的投资策略，可以说是一套为你量身打造的理财方案。    依靠本书的
引领。你可以通过理财规划，让收支平衡。可以了解各种投资工具的特点和应用，并有可能成为某类
工具的投资高手，从而实现“以钱赚钱”的梦想，同时更能敏锐地捕捉到各种赚钱机会，实现财务自
由。    本书用通俗易懂的语言，力求让每一位读者都能从中得到一点启发，并能对照自己，有意识地
去培养一些成就富人的理财习惯。
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内容概要

《超值典藏书系》丛书编委会编著的《从零开始学理财大全集》理财是对自己财产的经营。是指个人
或机构根据个人或机构当前的实际经济状况，设定想要达成的经济目标，在限定的时限内采用一类或
多类金融投资工具，《从零开始学理财大全集》通过一种或多种途径达成其经济目标的计划、规划或
解决方案。
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章节摘录

理财是人生的必修课    “财”是一个人生活的资本，是物质及精神享受的保障，不论是穷人还是富人
，都不能无视“理财”。    理财是人一生的必修科目，由于经济不断发展，国家出现了空前繁荣的景
象，人们生活水平不断提高，很多人为了维持舒适生活而拼搏一生，不断储备财富希望过富足晚年。
但通货膨胀不断刺激着经济市场，进一步压缩了金钱的购买力，有的人虽然十分勤奋，但其储蓄仅够
糊口而已。这是为什么呢？这就是因为他们没有理财观念，或者说他们步人了理财的误区。分析理财
失败的原因如下：    1．钱正在贬值    很多人节省了一辈子，存下来给子孙的钱却远远失去了当初的价
值。回顾30年前，1角钱就足够一个小孩子买零食，10元钱就是一家人一周的生活费，100元钱更是数
目不小的“大钞”；而现在呢，地上有1元钱也没有人会弯腰去捡，100元钱在人们生活中简直就是九
牛一毛，还不够请朋友吃一顿饭。假设一对老夫妻从10年前开始省吃俭用存钱，为孩子存下了两万元
，在以前，这可能就是一大笔财富，但如果以现在市场的价值折合成过去的钱，这两万元也就相当
于10年前的两千元钱那么“管用”。    现代理财讲求“以钱生钱”，投资理财可以让钱在市场经济下
不断增值，躲避贬值的风险。    2．自制力差    现在出现了很多新兴词，如“月光族”、“啃老族”、
“丁克族”、“负翁”等，这些名号充分揭示了现代人的财富观念与财富行为。  “月光族”一般都
有固定的工作或是每月都有固定的钱财来源，却因为花钱如流水而月月不剩。而“负翁”是花钱无限
制，花了自己口袋中的钱再去借别人口袋中的钱花，花了这个月的，再花下个月的，这样不断地花未
来的钱，那么他永远也脱不下“负翁”的帽子。    正确的理财观念可以让人们抵制诱惑，量人为出，
为生活的每一步作好计划。    “对已经富有的人还要给予，使之锦上添花；而对一文不名的人，即使
有了一文，也要强行夺走。”科学社会学家罗伯特·默顿即借用这段话，类比社会中存在的上述现象
，并称其为“马太效应”。马太效应反映了“贫者愈贫、富者愈富、赢家通吃”的奇怪经济现象，揭
示了收入分配不公的现象，关系到社会的方方面面，是一项能够影响个人成功的重要法则。    负利率
这只“看不见的手”如同国王一样，它让不善理财者尽尝通货膨胀带来的苦果，辛辛苦苦积攒的财产
不但没有增值反而贬了值。另一个方面，它让善于理财的人尽享复利率带来的实惠，从而使他们的财
富像滚雪球一样越滚越大！如果“穷人”不改变理财思路，继续保守理财的话，那还是会应验《马太
福音》中的那句经典之言：让贫者越贫，富者越富吧！    在理财领域有一句话叫“你不理财、财不理
你”，实际是指对理财的用心程度将直接影响理财结果。有人曾经计算过，每年相差1个百分点的收
益率在30年后对财富将产生巨大的差额。也就是说，现在的年轻人是否花心思在理财上，将导致截然
不同的生活的质量！    理财，就是指将资金做出最明智的安排和运用，使金钱产生最高的效率和效用
。理财的基本思路应该是：先积累、再保险、再应急，然后是还贷，最后才是投资和消费，而不应该
按相反的顺序来理财。目前，可能有大部分的人都是先消费、再投资，最后还贷款、买保险。这种做
法是不可取的。要走出理财就是为了获得高收益这一认识误区。理财的目的是“梳理财富，增值财富
”。通过梳理财富这种手段来达到提升生活水平的目的。只有通过这种理念来引导人们不要简单地把
理财当做“拿钱来生钱”，从而避免人们进入一味地追求利润和回报的理财误区。理财的最终目的不
是“用钱生更多的钱”，而应是“用钱生适量的钱”，因为期望的收益越高，潜在的风险和损失也会
越大。盲目追求更高回报，也容易造成财务的混乱，影响家庭生活。    在我国，用于理财的可投资品
种有两种，一种是储蓄、证券、基金、保险、期货、黄金、信托等金融类的投资品种；另一种是房地
产、实业投资、拍卖、典当、收藏等非金融类的投资品种。此外，健康保健、学习知识等也等于赚钱
。在理财初期，理财者不妨从低、中风险投资组合人手，按照存款、债券、基金平均比例进行稳健运
作，等到条件允许时，再增加股票、外汇、权证、期货，适当地购买商业保险，量力而行地投资，只
有这样，我们的血汗钱才能逐渐得到积累并得到有效增值。    聪明理财是你生活的保证    人的一生，
从出生、幼年、少年、青年、中年直到老年，各个时期都需要用钱。自己有劳动能力的时候还可以依
靠工作，但是人老时又该拿什么养活自己呢？有人会认为我有孩子，孩子可以养活我，但是谁又愿意
自己老了成为孩子的负担，愿意看着孩子力不能及时的脸色生活呢？也有人会说，我是公务员，国家
会养活我的，但谁会保证工作以后不会变呢？有人会说我买养老保险，但养老保险到你老的那一天是
否还可以让你维持原有的生活水平呢？    其实，撇开养老的问题不谈，就算在自己有劳动能力的这一
段漫长岁月中，人们的生活和工作也是每时每刻都充满了变数。随着通货膨胀，物质和精神生活的丰
富，许多人只靠一份稳定的工作已难以支付自己的欲望和生活开支。因此，要在社会上站稳脚跟，实
现个人财务安全，甚至财务自由，就必须对自己的财务状况负责，学会理财。只有自己的口袋里有钱
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，才能应对各种各样的生活需要。那么，具体来讲在人的一生中都需要应对哪些方面的需要呢？    恋
爱和结婚的需要    在我们步人成年之前，主要是依靠父母，步人成年独立生活之后，我们首先要面对
的就是恋爱和结婚。虽然有些人对恋爱和结婚并不感兴趣，但是对绝大多数人来讲，恋爱和结婚是人
生必经的过程。恋爱需要钱，结婚也需要钱。    我们先说说恋爱。许多人都知道真正的爱情是用金钱
买不到的，但是，没有面包的爱情又能支撑多久呢？女孩子都喜欢浪漫，如果没有钱就没办法浪漫，
虽然你也可以用逛马路、看星星这类不要钱的方式制造浪漫，但是逛的时间长了，看的次数多了是会
腻的。她也许想要吃烛光晚餐，也许想要品尝一下哈根达斯的香甜。如果没有钱，你就只能带女朋友
去路边吃大排挡；如果没有钱，你就只能给她一瓶矿泉水或一个甜筒。    而结婚呢？不言而喻更是需
要钱的。且不说买钻戒、拍婚纱照、办宴席需要用钱，如果有人愿意和你单单只去民政部门办理婚姻
登记，领取结婚证而不大操大办婚礼的话，你起码也得给俩人置办一个“小窝”，如果没有房子，你
就得租房，不可能还住在集体宿舍或与人合租，还得置办简单的日常用品，而这些以最低标准计算也
得花上个几千元。    提高生活水平的需要    每个人都希望过上越来越好的生活。从租小房子到租大房
子，从租大房子到自己买房子，从没有汽车到自己有汽车，从普通汽车到换上高级的汽车，这是人们
的普遍愿望。要提高生活水平，就需要钱的支持。比如以买房子为例，我们不买高档的房子，就以买
普通的住宅为例来算一笔账。    如果想买100平方米的房子，按每平方米10000元算，这座房屋的总价
是100万元，首付至少20％，其他的80万房款采用银行贷款，采用等额本息还款法，分20年还清。我们
算一下，在这种情况下，需要多少钱才可以搬进新居。    首付需要20万元；契税、维修基金、大修理
基金，再加上其他的费用，至少需要3万元；100平方米的房子，我们按800元1平方米来进行装修，需
要8万元；买家具至少需要2万元；家用电器加上其他的东西，需要2万元；总共就是35万元。也就是说
，如果买一套总价100万元的房子，至少要准备35万元才能搬进新家。这就说明理财需要计划，很多年
轻人买了新房子以后，由于缺钱就住不进去了，或者是只买一张床进去，这都是因为事前计划不周，
“水库”里的“水”不足而出现的现象。P2-4
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编辑推荐

《超值典藏书系》丛书编委会编著的《从零开始学理财大全集》从理财规划入手。向读者介绍正确的
理财观念，培养良好的理财意识，有目的地教给各阶层的读者关于节约、赚钱、保险、投资、创业等
的理财方法，并且针对大家的人生规划及不同的投资条件和水平提供了不同的投资策略，可以说是一
套为你量身打造的理财方案。
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