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内容概要

★ 《在不安的世界里，不慌不忙地坚强》是一本写给千万年轻人的人生成长之书。豆瓣网最励志、最
温暖的作者谢姣姣触及灵魂的人生感悟。世界让我遍体鳞伤，但伤口长出的却是飞翔的翅膀。
★ 《在不安的世界里，不慌不忙地坚强》内含数十篇原创励志作品，十几万字的生活感悟，告诉读者
：如果此刻你正值青春，请让你的每一分钟都过得有意义；让你今天所做的一点一滴，都成为未来的
铺垫；让每一次播种，都作为收获前必须的耕耘。你以为漫长而充裕的青春，其实，正是另一场争分
夺秒的倒计时。
★ 读者的口碑就是最好的推荐，《生活就是一种坚持，因为你的悲伤无人问津》《去还没有路的地方
，才能留下你的足迹》《当我们在讨论跑步，我们在讨论什么》《人生的答案，只能由你自己给出》
《没有人能帮你走完你自己的路》《真正的特立独行是成为你自己》《全世界都能否定你，但无法打
败你》《我们无法每次都对，只需对一次就够了》等大批文章被网友点赞无数，大批推荐，每一天，
都有人被谢姣姣的文字所触动，人生充满正能量。
编辑推荐：
★ 豆瓣网最励志、最温暖的作者谢姣姣暌别18个月，2015年推出最新励志大作！《在不安的世界里，
不慌不忙地坚强》是一本写给千万年轻人的人生成长之书。
★ 《在不安的世界里，不慌不忙地坚强》是畅销励志书作家汤木全力推荐的书，并认为《在不安的世
界里，不慌不忙地坚强》是一本媲美《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》的励志书！
★ 世界让我遍体鳞伤，但伤口长出的确实翅膀。在《在不安的世界里，不慌不忙地坚强》中，谢姣姣
再次用自己温暖而内敛的文字，教会你如何在不安的世界里，让自己内心强大，如何收获内心的幸福
。多篇文章被励志网站集体转载，无数网友点赞。
推荐阅读：《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》《纵有万般心碎，也要笑得甜美》《你的努力
，终将成就无可替代的自己》
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作者简介

谢姣姣，毕业于中山大学，后成为自由作家，给国内多家权威媒体撰稿，专注城市心理治愈领域，豆
瓣网上的一位大红人，被誉为豆瓣网最温暖、最励志的女子。著有《纵有万般心碎，也要笑得甜美》
《别急，你要的岁月都会给你》等作品。
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书籍目录

第一章
知晓为何而活，方可承担生活

一个人知道为何而活，方可承担任何一种生活
002
原来笨蛋真的可以赢世界
007
让你现世安稳的，是心中那点不灭的热爱
014
在变化中，生活才成了期待的样子
019
生活就是一种坚持，因为你的悲伤无人问津
024
去还没有路的地方，才能留下你的足迹
030
当我们在谈论跑步，我们在谈论什么
035
人苦难的规模总是相对的
041
人要有接受人生无法一帆风顺的能力
047
克制，在于想要的是怎样的生活
052
第二章
接纳自己，是治愈开始的第一步
欢庆生活，投身生活，爱你的命运
058
接纳自己，是治愈开始的第一步
062
我们逃避不了逃避带来的后果
068
人生的答案，只能由你自己给出
073
鱼和熊掌不可兼得，但可分清主次
079
不要害怕，恐惧也有边界
084
成长的速度决定一切
089
心之所向是你变得勇敢的源头
095
没有人能帮你走完你自己的路
100
决定人生的，一个是命运，一个是因果
105
第三章
每个人都有他的路，每条路都是正确的
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学会给自己一个拥抱
112
真正的特立独行是成为你自己
118
每个人都有他的路，每条路都是正确的
123
人生需要留白，才能看到别样的风景
128
你的生活是悲是喜由你自己决定
134
好运气就是非常非常多的努力
139
心若无栖，总是流浪
144
只有平庸的个人，没有平凡的人生 
149
你当然可以跟别人不一样
155
你坚持下来了，这就是你的资本
161
如果爱自己，至少有一个人会高兴
166
第四章
世界是一只刺猬，要保持适当的距离

没有任何企图值得以自我的沉沦作为代价
172
落魄也有不同的方式
177
世界是一只刺猬，要保持适当的距离
184
很多沟通未曾发生，只存在于人们的想象
189
人可以坚持，但不可以偏执
195
全世界都能否定你，却无法打败你
200
重要的不是事物本身，而是你的体验和选择
205
真正能改变我们的，是自己的觉悟
210
什么时候光最亮？是四周都是黑暗的时候
215
你能找到一件无私的善行吗？
220
第五章
真正让人所向披靡的是：爱

剥掉这一层层使感官迟钝的世俗的老茧
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228
每一朵玫瑰都有刺，每个人都有另一面
233
伤害可以原谅，但不能被遗忘
238
错的无法变成对的，但可以变得珍贵
243
所有的爱都是有安全边界的
249
我们无法每次都对，只需对一次就够了
254
最痛苦的不是离别，而是没有好好告别
259
真正让人所向披靡的是：爱
264
我们最终都长成了父母的模样
269
安全感，是有足够的信心建立正确的联系
275
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精彩短评

1、自己的三儿必须满意~
2、非常不错，正能量满满的
3、如果此刻你正值青春，请让你的每一分钟都过得有意义；让你今天所做的一点一滴，都成为未来
的铺垫；让每一次播种，都作为收获前必须的耕耘。你以为漫长而充裕的青春，其实，正是另一场争
分夺秒的倒计时。
4、一个人知道为何而活，方可承担任何一种生活
5、淡定地面对慌张是我们需要修炼的一门课程，特别是处于大城市中的我们
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精彩书评

1、亲爱的，这本写给你的书，断断续续、修修改改已有一年的时间，源于你小姨对我的触动。我的
大姨和姨夫，也就是你的姨婆和姨丈一家一直以来都是众人羡慕的对象，有受人尊敬的职业，收入丰
厚，家庭美满，而你的小姨也属于那种“别人家的孩子”，在咱们这儿办过一次颇受好评的画展，考
上心仪的国内排名前10的高校，就连长相都属于上等，集万千宠爱于一身。然而就在入学前，你的小
姨选择了自杀，我也是在她快出院的时候才知道的，之后她便陷入了长时间的抑郁，不得不推迟入学
。没有想到？我们都一样。“我觉得活着没啥意思。”她这样解释自己的行为。“不是一时冲动。”
“你这还没意思啊，你不知道有多少人羡慕你啊？而且你也得为大姨和姨夫想想，他们得多伤心？”
“你不懂”。她说，淡淡的，好像在谈论陌生人。“那是你们的想法，跟我无关。我真的觉得没劲儿
。”也是那时，我第一次深刻的意识到，一个人的成长，真的跟家庭背景没有太大的关系。它跟家里
有没有钱没有关系，跟父母有没有文化没有关系，甚至跟父母的性格都没有必然的关系。我不知道她
是因为受了伤，还是受了刺激一时想不通，或者是其他不为人所知的原因变得这么悲观消极，或者真
的只是觉得“没意思”。但我知道她一定不够爱自己，也不懂得尊重生命。生活的本质是一样的，只
是有人把没意思过成有意思，有人却把没意思过成活不成。这件事让我决定要写一本认真的书，写给
我的孩子也就是你看的书。我的父母也就是你的外公外婆也许没有身居高位，也许没有把我生的肤白
貌美，也无法给我提供太多的机会，甚至都不擅表达，但是他们对我尽全力的爱护和引导，潜移默化
中教会了我很多，才使得我成为了现在还算不错的样子。但是，我知道，现在的社会环境已经变了。
等到你来临时，我应该无法像你的外公外婆陪伴我一样长时间的陪伴你，我也怕自己会在生活和现实
的打磨下渐渐变成一个不喜欢的自己。而等你长大，你可能不得不面对各种各样令人眼花缭乱的生活
方式和选择，与其到时茫然无措，我想，不如趁早把我的一点心得感受分享给你，也分享给我自己吧
。你要记得：哪怕生活看起来再长、再复杂，让人们幸福的根本其实都是一样的。凡事“求诸己”：
尊重生命，尊重自然，懂得与自己相处，懂得与世界相处。一、尊重生命2005年的时候，有一部震动
全球的法国纪录片叫做《帝企鹅日记》，希望你长大的时候，还能放给你看。它由洛积·昆彻执导及
编剧，描绘了处于南极洲的帝企鹅为了生存和繁衍而进行的艰苦旅程。生命如此不易，所以必须珍惜
。因为你的存在不仅对你自己很重要，对你的亲人、朋友、甚至陌生人、整个宇宙都意义非凡。短短
人生几十载，还不得不面临各种各样的危机和挑战，一场疫病、一次意外、别人的谋害、突如其来的
重病⋯⋯生命随时可能陨灭，再也没有选择的机会。你必须承认生命的脆弱，才能真正的爱护它。有
一件事我必须提前告诉你：每个人都会死。我希望你早早的了解这一点，并且接受它。因为我自己对
死亡的理解来的过于突然而猛烈，几乎毫无招架之力，无论是心理上的还是现实准备上的。天灾人祸
，很多时候，人生根本不会给你时间让你从容面对。我能够帮你的，也不过是尽可能早的让你认识到
死亡的意义。虽然说人固有一死，但小的时候死亡离我很远。只是过了20岁，生活一下子就充斥了各
种生离死别。那之后，我参加过两次葬礼，也在医院看到过一个个生命的逝去，前一刻还同你谈笑风
生，下一刻就不知魂归何方，那是对一个大家庭判了死刑。但是在当时的场合下，它就好像再正常不
过的事，明明白白的告诉你：这才是生活的常态，活着只是一种侥幸。多么残酷，因为太过真实。我
希望告诉你这样一个事实：我和你的父亲都会死去。可能是因为生病被一点点消耗掉，也可能是天灾
人祸毫无征兆的离开，比如一场车祸，比如心怀不轨的人的谋害⋯⋯很大可能，我们不得不留你一个
人在这世上继续挣扎，如果运气好，你那时已经成亲生子至少有所依托。没有人能预料变化何时发生
，又以怎样的方式发生。这些都是我们没有办法控制的，但你可以控制如何面对它。你要做好准备，
要接受这个事实。当然，这不是为了让你生活在时刻的担心恐惧中，而是让你懂得生命的脆弱，学会
爱你身边的人，学会如何好好的告别，学会勇于并且善于表达爱。如果事情真的发生了，也希望你能
够继续好好的活着，因为只有你活着，我们才能通过你的想念和回忆继续活着。况且，我们总有一天
会再次相遇。如果可能，我希望在合适的时候，带你去墓地看一看，带你在医院停一停。只有这样，
你才会更加懂得生命是多么难得，又是多么沉重。它所代表的意义，或许终其一生我们也无法完全明
白。死亡可能发生在任何一个人身上，我们只能尽力不留有遗憾。“像明天就要死去一般生活。”你
的选择会明智得多。同时，尊重一个生命，最好的方式是了解它的历史。你了解一个人越多，你同她
的联系就越紧密，你就越能理解她，你也就能越包容。我对这点的觉悟都已经迟了，我很后悔。像我
的外公外婆都曾经历过鬼子上门、食不果腹啃树皮的岁月，小的时候听过就忘了，长大了没时间听他
们讲了，等到我现在想去听时，他们的记忆却已模糊而我也不忍心他们再去回忆一次了。所以，你以
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后一定要学会倾听，并且是用心的听，每个人都是一本厚厚的书，很多时候，我们看到的只是封面。
老一辈受的罪、吃得苦，拥有过的单纯和美好，你或许一生都无法再体会了，但是通过历史，你会更
富同理心。我这一代经过非典、遇过地震、吃过苏丹红，也有过暴动⋯⋯没有一个生命是轻易的。但
就像你看到的，生命脆弱却伟大，它处在无处不在的风险之中，却依然顽强的散发着自身的光辉。所
有的生命都是平等的，不分贵贱，无关出身、性别、种族⋯⋯脱去这些社会赋予的外衣，每一个生命
都值得我们的肯定。二、尊重自然“网瘾”在我高中时曾一度成为社会热点话题，随着计算机和网络
的兴起，很多年轻人一头扎进去，因为缺乏足够的自控力和及时的引导，沉溺其中，生活的全部都集
中在一个小小的屏幕前。我的一个邻居哥哥也没有幸免新时代的洗礼。就在高三的上学期，他开始不
去学校，也不回家，躲在昏暗的网吧里一个偏僻的小角落，在自己的世界里厮杀。只要你看他一眼，
就能明确的感受到他的亢奋。眼睛瞪得大大的，满是血丝，却一点都不浑浊，甚至在发着光。脸上倒
是一片灰败，到激烈处青筋暴起，对外面的情况一无所知，不知白天黑夜轮转，似乎将世界隔绝在外
。他已经几天没有睡过觉了，却不知疲倦，我想如果你拿手电筒的光照进他的眼睛，他也不会有任何
反应。阿姨和叔叔，也就是他的父母也不是没有尝试劝解他，只是他似乎完全听不见他们的话，实在
逼急了，一句怒喝，“闭嘴！”震的人一愣，那眼神分明是看仇人的眼神。父母又不能来硬的，便只
能随着他，每天送饭保持他的基本生理维持。可是，事情并没有好转。某一天，在父母又一次送饭时
，他突然爆发了，嘴里大喊着，“杀，杀，杀⋯⋯”，一边抄起身下的椅子就要砸过去，所幸被旁边
反应迅速的人拦住了，才避免了一场悲剧。后来，这个哥哥被父母带回家了。之后便没有见过他们了
，听说是回到老家，在一处郊区休养，再后来听说是好了。在信息时代带给我们极大的便利和创新能
力的同时，它也正在制造一个独立的平行世界，很多人就此迷失，他们或者根本分不清现实和虚幻，
或者直接将虚幻现实化，结局都不太好。其实，不光在网络世界，所有人造的环境，呆久了都会觉得
压抑。而当你对这种压抑置之不理时，你会渐渐习惯它、适应它，直到被它同化，变得机械而疏离。
人造的东西总是缺少一种生命的质感，无法与人类产生共鸣，只会剥夺人们的生机。不管是高楼大厦
，还是霓虹机器，亦或是电脑网络⋯⋯本质上都是隔绝，它缺乏联想，没有生命力。呆久了，不光会
弱化人们的肢体和劳动能力，还会削弱人内心对“真、善、美”的天然追求，造成人与人之间交流和
共情能力的缺失。记得，在我小的时候，冬天的风还很冷，雪还很大，手一抓就是一大团。那时的水
还很清，可以洗衣游泳抓虾。那时的草还很绿，车轮草、紫花丁、蒲公英⋯⋯成片蔓延。那时的山岗
上，入目都是大自然的颜色。那时的人心很简单，一顿暖暖的饭，家人健康，鸡毛琐事。那时的日子
过得很慢，很悠长，炊烟袅袅，牛羊缓行。现在却完全不复此番光景了。田间劳动有机器代替，家长
里短有手机、电脑代替，家务活有电器代替，出行有各种交通工具代替⋯⋯你完全可以不用动一下手
脚，就获得自己的所需：你只用赚钱就好了。谁还愿意满头大汗的辛苦劳动？谁还愿意浪费时间深入
自然？不得不说，人是被自己发明的东西养懒了。可是，我常常在想，在你的成长过程中，如果脚从
来没有踏过泥土，手从来没有摸过溪水，耳从来没有听过鸟鸣，眼从来没有看过绿树，身体从来没有
感受过清风拂过，你如何会懂得劳动和自然的乐趣？简直让人无法容忍！你还没有选择和决定的权利
，就已经被剥夺了这个世界留给你的最宝贵和最美丽的遗产了。要知道，这种乐趣本应该是无可替代
的，因为它们本身是没有任何附加条件和功利彩色的。蓝天白云不用你付费，绿树鲜花不用你购买，
各种动物不用你买票，自然的美景毫不吝啬的铺开在你的面前，一切都是免费的，这是最原始也最无
私的馈赠。可是，若你从来没有体验过这些，我怎么敢相信你会成为一个同样无私且美好的人呢？我
不确定等你长大的时候，是否连现有不多的自然都不存在了？我也不确定你是否还有下田劳动接触自
然的机会。毕竟，小时候的我，生活在外婆家，入眼的全都是自然，不论是屋内还是屋外，而它现在
却都已经成稀缺景象了。就像工艺价值在主流社会的缺席，我们习惯了一切都明码标价，反而忽略了
最宝贵的东西。工业化毁掉的不仅是一方绿草地，一处清河流，而是整个人类最淳朴的内在和自我文
明的见证。试问，缺少了审美，缺少了真实，缺少了善意，如何建立一个完整的人格？为了避免这种
缺失，我能做的，也只是尽可能多的带你去到留存的地方观光旅游，给你提供足够的条件去经历感受
，能觉悟多少，则只能靠你自己了。毕竟相处的时间有限，但你总得懂得如何尊重它。说到底，尊重
自然就是尊重劳动，尊重美。你会感受到造物主的神奇，赞美生命的奇迹。其实，你现在正在使用的
很多工具都是自然给我们的启发。火箭升空利用的是水母、墨鱼反冲原理；科学家研究青蛙的眼睛，
发明了电子蛙眼；美国空军通过毒蛇的“热眼”功能，研究开发出了微型热传感器⋯⋯此种例子，数
不胜数，更不用提有多少流芳百世的艺术作品都源于此。自然曾经养育了，并且正在继续养育着我们
，却毫无所求。这种胸怀，如果你能够领略一二，便足够受益终生了。如果你的眼睛开过花，你的耳
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朵奏过森林的乐章，你的世界曾无限辽远又壮美，我无法想象你还会有多大的痛苦。它当然也会危机
四伏，只是它的威胁本身也是它伟大的一部分，因为它从不赶尽杀绝，只是为了维持更大的平衡，这
何尝不是一种自我奉献。如果你愿意，你完全可以不依赖任何外物，单单自然就可以让你的心充实而
快乐，纯粹的，不需要理由的，源于生命的召唤和渴望。或许，只有见识过自然的伟大，你才会懂得
感恩。只有懂得尊重自然的人，才会真正懂得生活吧。不为这世界肮脏的一面所累，变得慈悲和宽容
。说到底，你需要的不是一个繁复华丽的社会，不过是一处休养身心的伊甸园。就像你不需要追逐功
名利禄，只要过得开心自在就可以了，而这恰恰是现在的社会最难做到的。但我相信你一定可以。三
、与自我/ 世界相处之道在迄今为止二十几年的生涯里，如果说我对这个世界有了什么明确的认知，
那就是：世界永远跟你想的不一样。你必须学会如何同它相处，顺应世界发展趋势的同时，坚守自己
的底线。外界无法给你任何衡量的尺度，你只能在不断的摸爬滚打中建立自己的一套衡量标准。每个
人的生活中都会有很多个性化的问题，你不可能奢望旁人、书本告诉你所有的答案，问题永远比已知
的答案更多，你只能自己探索。更重要的是，别人的观点很大可能并不适用于你。你会发现，对于同
一件事，能听到很多相左甚至对立的声音,“人定胜天”“尽人事听天命”；“你要坚持”“学会放下
”⋯⋯它会让人心生迷惑，同时摇摆不定，生活在水深火热中。说到底，这都是别人的生活经验，“
失之毫厘差以千里”，你必须聆听自己的心，相信自己，因为你无法用别人的标杆衡量自己，你只能
靠自己的标尺丈量自己的人生。就像我如何爱你，也不可能把所有你可能遇到的问题都罗列出来，并
给出解决方案一样。经验有时并不可靠，我只能让你明白那些通用的、美好的品质，并将它转化为你
自己内心的力量。更多时候，你会发现，你的底线变得摇摇欲坠，因为这个世界总是这么蛮不讲理，
根本没有道理可言。它不像你想的那样非黑即白、泾渭分明，甚至会让人无措。一不小心，自己就踏
入了灰色地带。两难，将是你经常遇到的状况。在年少的时候，我曾经深爱过一个人，当时甚至觉得
除了他我再也无法爱上其他人。然而在关系还未确定前，就无意中发现他是有妇之夫。当时是什么感
觉呢？日月无光、晴天霹雳都不足以形容，因为心死了是没有感觉的。他的苦苦哀求和诚意表态也曾
令我动摇，一段名存实亡的婚姻，原本就是将就的结合在遇到真爱的时候羸弱的不堪一击，他说他愿
意为了我离婚。可是，我最终还是拒绝了。建立在伤害之上的爱情是无法圆满的。然而，类似的情况
还有很多，理智还是情感？两难之下，怎么选都是错，也就意味着怎么选都是可理解的。高速行驶的
汽车上，突然冒出来的男人，是牺牲他一个人，还是刹车转弯整车人都有可能丧命？作为一个掌握专
业技能的人，有人用亲人的性命威胁你干违法的事情甚至事关人命，你是选择保护家人还是坚守底线
？不论如何选，都要背负心灵的负罪，可能永远无法再得到安宁。明明，不是你主动生事端，麻烦却
总是不期而至。生活从来不是容易的。没有什么是绝对公平的。你要接受这一点，原谅自己，也原谅
别人。也许你永远无法改变过去了，但至少你可以放大未来，用爱和希望的阳光驱散内心的阴影和黑
暗。永远不要说“我没有办法”，因为，“there is always another way”。改变你的行为，或者改变你的
态度，学会如何保护自己。. 到此为止了吗？不，这个世界的考验还未结束。那些有缘由或者毫无来
源的憎恨、恶意和伤害，因为爆炸案被无辜殃及，你凭借实力晋升而引发的嫉妒和打压⋯⋯你觉得如
此不甘，那么委屈，一桩桩一件件，世界总是不乏恶意，你甚至觉得人们的道德败坏到无可救药的地
步而心生绝望。可是我希望你能够有自保的力量，活着才有转机。盲目的对抗是愚蠢的，如何把自我
的理想建筑在现实的要求之上才是真正的智慧。同时，各种让你觉得毁三观的信息，很多人的做法、
想法都与你的理念不一致甚至背道而驰，你不必认同，但要尊重，我们都有弱点，要学会同与自己不
同的存在相处。一定不要站在所谓的“道德制高点”上，天然觉得‘爱’是好的，‘同情’是好的。
因为，‘善’不能强加于人的，强加的结果是普遍虚伪。当你发现，你想要的跟这个世界要求你的或
许不一样，这种时候你要有勇气改变自己的偏执，要有信心坚持自己的底线。所以，我希望你能够从
这喧闹烦扰的世间抽离一下下，不用媚俗，更不必悲观。尤其是网络科技的发展，一切都在变化，世
界一方面比以往任何时候都更加透明，因为一点风水草动都会以最快的速度被放大；一方面它又比以
往任何时候都更虚假，因为任何人都可以在网络世界成为另一个人。这种身份和认知上的错位有时会
让人非常不安，因为一不小心，你就发现自己被远远的甩在了时代的身后，或者你以为熟悉的人不过
是一串代码而已。你会觉得不安，     但是只有你停止依附，你才真正开始成熟。无论如何，你要找到
一个同这世界和解的途径。我希望你能成为水一般的人，包容、变通而又自由。哪怕世界不像你想象
的那么好，但是也不会那么糟。我喜欢你有抵御风险的能力，但不必时时挂心，因为你的眼要看向这
世界美好的一面，你的大脑要思考这世界有价值的一面，你的心要感受这世界温暖的一面。就我的个
人经验来说，找到一个爱好，投入它，享受它，将会非常有帮助。不论是画画，写作，钢琴，书法⋯

Page 10



《在不安的世界里，不慌不忙地肌�

⋯都可以成为专属于你的栖息所，让自己真正沉静下来。当然，重要的是你自己的方式，只要有效且
无害，就是最好的方式。虽然说，只要活着，就会有不开心。可是只要活下去，快乐的事情总会到来
。总之，你一定会遇到难题，一定会有无力和矛盾的时候，不要怕，只要你的选择是基于以上四点，
我都会支持你。我知道，要做到这些，也许很难，也许让人心生沮丧，也许会面临自我认知和外界偏
见的挑战，但是，重要的不是你面对何种现实，而是你的态度。我相信你做得到，因为人类本质上都
有追求“真善美”的天赋。以包容的态度接纳并喜欢自己和这个世界吧，生活会教会你你所需要的一
切。我们都与这世界隔着一片海，这里充满了未知、陷阱和危险，同样也充满了生命、阳光和美景，
你必须凭借自己的力量泅渡，才有可能达到幸福的彼岸。那给我们勇气和力量的，是爱和信仰。当你
懂得了爱和信仰，你才会真正懂得怯懦、恐惧、享乐、功利等等情感存在的理由，你才会接纳苦难、
变化、时间、死亡等等真实具有的意义，你才能真正做到克制、专注、自省、独立而富有责任。人活
一生，值得爱的东西有很多。对你自己的爱，对跟你有牵绊的人的爱，对这个世界的爱。这种爱，会
帮你度过很多难关，会给你很多信心，也会让你不论身处何种境地都过得还不错。当然，我会非常鼓
励你学好数学和艺术。前者会帮助你理解你身处的世界，让你能够更加理智和客观的去看待事物，从
整个系统和更大的格局出发，而不至于陷入短暂情绪的漩涡；后者则包括书籍、电影、绘画⋯⋯，它
不仅为你提供了现实之外的栖息所，还能帮助你更好的理解生命、理解他人，让你变得悲悯、宽容，
从而感悟到真正的道德。只有理性和感性兼具，才是一个完整的人格。你也会接纳，没有人能护你一
世安稳，你所期待的一切都由你自身生发。但如果你能做到尊重生命、尊重自然、学会同自己相处、
学会同世界相处，我也就放心了，你至少会活得笃定自在，真正成为一个有教养的人。成为你自己吧
！因为这将不光是你的成功，也是我的成功了。至于你的小姨，一年之后，也就是这本书完结的时候
，已经得到治愈。虽然最初的处境看起来艰难万分，但是她终究还是挺了过来。这，就是希望所在吧
。（小红旗：如果你觉得此书无用，那么恭喜你，你正在过最好的生活。你一定不曾受伤，也不曾见
过不幸，你一定生活的自由、幸福且快乐！）
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