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内容概要

本书是星云大师与凤凰卫视总裁刘长乐继《修好这颗心》《包容的智慧》之后，进一步对诚实、信用
、慈悲等美好的人性品质，与个人命运和社会发展间的关系进行深入的探讨，揭示社会个体坚守诚信
、心怀善意和仁慈之心，就能够积极地改变个人命运、获得家庭幸福、取得事业成功，进而促进整个
人类社会的良性发展。书中荟萃了东西方古老智慧，集人生哲学和心灵启迪于一身，对净化社会个体
心灵、安抚社会浮躁之气有良好而积极的作用。
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作者简介

星云大师，1927年生于江苏扬州。12岁剃度出家。21岁出任南京华藏寺住持，授记为临济宗第48代传
人。1949年赴台，1967年创建佛光山，广设道场，培育僧才，主张以出世的心做入世的事，“给人信
心，给人欢喜，给人希望，给人方便”。1991年创立国际佛光会，于五大洲成立170余个国家地区协会
，成为全球最大的华人社团。著有《释迦牟尼佛传》《星云禅话》《宽心》等。
刘长乐，1951年生于上海。凤凰卫视董事局主席、行政总裁。全国政协常委、中国和平统一促进会常
务理事、中国佛教学会特邀顾问、香港太平绅士。20世纪80年代毕业于中国传媒大学，1996年创立凤
凰卫视。获颁香港城市大学荣誉文学博士。担任南京大学校董及复旦大学、南开大学等多所高校客座
教授。著有《东西论剑》《再造天堂》等。
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精彩短评

1、被我爸逼着看这书。。。
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