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《给孩子最好的未来》

内容概要

父母是孩子最好的人生规划师。
老师是孩子最好的职业生涯导航人。
职业的发展如何令理想更加丰满，如何保有职业发展的满意度。
如果您的职业发展很好，请阅读本书，没有任何成功可代替孩子教育的失败！
如果您对自己的职业不满意，请阅读本书，它能让您的孩子少走弯路，成就孩子的一生！
如果您是一个智慧的家长，请阅读本书，它能让孩子找到自己的理想，飞扬人生！
如果您是一个睿智的老师，请阅读本书，它能协助您引导孩子找到自己的兴趣，发挥最大的潜能。为
选择职业方向而做准备，为选择职业的生涯而努力。
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《给孩子最好的未来》

作者简介

刘琳琳，女，北京师范大学脑认知神经科学与国家重点实验室特聘心理专家，亚洲西格文化教育中心
研究员，幸福学院中国中部执行院长，爱汇教育咨询学生发展与生涯规划部主任、首席专家咨询师，
全球职业规划师GCDF，国家二级心理咨询师，北京理工大学、北京化工大学、北京林业大学、北师
大二附中等著名大中院校特聘专家督导，骨干班主任培训计划特聘职业规划专家。10年一线生涯规划
、家庭教育、学生心理、考前减压经验，同时受聘于小米、松下等多家知名企业为管理团队提供生涯
发展咨询与培训。
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《给孩子最好的未来》

精彩短评

1、朋友推荐，非常不错，给宝宝最适合最需要的爱
2、很荣幸在朋友的推荐下购买了这本书，遗憾没有早点看到这本书。现在也不晚，职业生涯规划要
趁早啊，父母规划好自己，才能给孩子做出好的榜样，也才不会因为迷茫焦虑压力而破坏、干扰孩子
的健康成长和生涯发展。希望能够跟随作者刘老师继续学习更多，期待老师的新书。春节买了十本送
给孩子的同学妈妈，希望我们都能够做合格的家长，给孩子最好的现在和未来。
3、我是一个90后在读硕士生，该书是一个朋友推荐的，看完之后觉得很不错，同时也推荐给了很多人
。如果你已经是父母，我觉得很有必要读下这本书，你会有意想不到的收获，而如果你还没有结婚或
是还没有孩子，也可以作为踏入未来的一门必修课。
4、书的内容挺丰富的，案例很多，但最出彩的还是针对案例的心理分析，还有一些实用的表格、测
试等等。亲子教育类的图书，不错了。但就是只能在书店买到，有点奇葩。建议出版社还是要重视下
网店！
5、同学推荐我读的，非常棒的一本书。这本书虽然是给孩子写的，但是作为家长也可以吸取一些职
业规划的知识。总之，非常受益。
6、尽管孩子一出生就在父母看护下长大，但孩子的成长过程中却总是充满着意想不到的事。孩子在
成长，父母需要不断学习。读一本这样的书才能让父母更好地理解自己的角色，才能不断地调整自己
的目标、方式和任务，做好孩子的父母。当然，做孩子父母不一定需要专门学习培训，但我相信读一
下专业书可以少走很多弯路。
7、特别好的书，人生需要不断的规划的。特别是对于孩子一样，本书介绍了不同的职业类型，自己
测评，特别好
8、这是一本很实用的书，作者用心理学的知识，作了通俗的讲解。书中很多观点我非常赞同，特别
是家长应该规避的问题，对兴趣的探索，甚至于家长如何与老师沟通，讲得很详尽。我是买了送给刚
为人父的儿子的，希望对孙辈的成长有所帮助。
9、拜读刘女士的书，是一个朋友推荐的。读后感觉很实用，虽然现在还没有走进婚姻，但是预先学
习下育儿知识，对做一个智慧，明白的父母是很有帮助的。希望这本书帮助更多的家庭，使更多的家
庭受益。
10、很实用的一本书，可以跟孩子接触的同事，学习怎样去了解他们，以便更好地引导他们的成长。
书中都是很实用的案例及分析和解决办法，会结合实际去引导孩子学习。
11、琳琳老师的这本《给孩子最好的未来》，主要写生涯规划，但又不同于一些教科书般的生涯规划
书籍，是很落地、很接地气的一本书。作通过一个个的真实个案描述，不仅给出了生涯规划的方法，
而且可以让读者从作者对这些案例的分析，发现自己在与孩子的沟通中存在的问题，以及自己在教育
中可能存在的问题和个人应该成长的部分，从而帮助家长与孩子建立好的亲子关系。
12、內容生动，个案典型，有下少小工具与技巧，适合亲子共读
13、父母是孩子的第一任老师，孩子最早是从父母那儿学会做人、做事的，父母对孩子的影响是终身
的。所以说，家长是孩子最好的老师。学校、家庭都是孩子生活学习的场所。教育孩子、不仅仅是学
校、老师的事，更是老师、家长、学生三位一体共同的事，只有三位一体共同努力，才能培养出真正
优秀的孩子。四年级，是学生在小学学习生活中一个转折阶段，是一个中转站，对学生的整个小学阶
段有着重要的意义，无论从心理或生理方面，学生都开始转变。大部分学生变得更自觉学习，更能体
谅父母，遇事更有主见。但也有的孩子因为家长的疏忽，社会环境的影响而染上一些不良行为。这就
要家长和我们老师及时进行疏导，养成良好的道德品质。这本《给孩子最好的未来》从心理学的角度
引导帮助我们自己、帮助我们的孩子为人生做一次真正的规划，让我们的生涯更加完美和精彩！ 
14、未来这个词很大，但它与外在的引导有着密不可分的联系，每个父母都想给孩子最好的东西，想
让孩子有一个不一样的将来，大家可以好好读一读这本书，受益匪浅！
15、相信让孩子拥有美好的未来是每位家长的共同心愿，朋友是职业规划师，他向我推荐了这本书。
首先要肯定的是，封面做得非常温馨舒服，而内容方面，用了两天的时间通读了一遍，发现内容通俗
易懂又不失哲理，比如“什么年龄做什么事儿，这是最好的生涯发展”，同时，书中还融合了一些心
理学的相关知识和技巧，比如父母类型、空椅子技术等等，看得出来琳琳老师涉猎范围较广但又能融
会贯通。每隔几页就有相关案例及解决方案，所以读起来很有故事性，不枯燥。打算过两天再精读一
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《给孩子最好的未来》

次。成人利用这本书既可以梳理一下自己，更可以缓解因为担忧孩子未来引起的焦虑。
16、这本书很实用，有很多实用的小工具。在教育孩子过程中遇到问题了，就可以翻翻这本书找找答
案。本书的作者刘女士也是一位会教育孩子的妈妈，能有这样的妈妈真是幸运。我也要做一个让孩子
感到幸福的爸爸。
17、一直想读这类得书，多学习一些心理相关得书，相信对己，对孩子们得成长会有帮助！
18、不错
19、这本书买来送姐姐的，趁机自己看了，居然也是收获大大的。希望姐姐能够仔细读啊，让我的小
外甥别那么辛苦。推荐。
20、真心不错的一本好书，操作性很强。对于在一线搞教育的我来说，给了我工作很大启发和指导。
第一遍通读了一下，感觉里面真材实料多多。于是，开始了第二遍，认真学习里面的技术、表格。计
划还要读第三遍，研究书中的个案，学习作者的咨询思路。感谢作者，为我们呈现了如此用心之作，
让我能踏着你的足迹，慢慢成长！
21、感觉非常不错，觉得琳琳老师在育儿书中融入生涯内容，真正做到融会贯通，感触特别深。而每
个案例后又附上生涯工具，特别科学，而且实用性大。继《青春之惑》后，购入的第二本育儿类书籍
。觉得不管作为父母还是教育者，特别是咨询师，我觉得这都是一本很好的读物，愿大家在这书里头
找到你育儿难题的答案
22、非常不错的一本书，的确可以让孩子少走很多弯路，建议中学生及父母都好好读一下，非常有启
发！
23、真的很懂孩子，这本书真是及时雨！
解决了家长的很多困惑！
让世界因我而美丽！
24、非常非常喜欢非常非常有用。大人孩子都很受益，不仅仅是方法，还有非常生动的案例，没有孩
子的也可以读。买了好多送朋友。现在育儿路不轻松，希望大家一起加油
25、读书少但是社会经验很多，我和媳妇一直纠结于如何教育孩子，这本书总算是趁着假期读了两遍
，非常有用，感觉还需要再好好消化吸收一下。
26、我是一位准妈妈，爱好心理学喜欢探索自我。我听过一句话世界上任何职业只要是上岗为人们服
务都需要上岗证，需要具备一定的道德素质和技能要求。但是唯独没有父母上岗证书，虽然可能会有
体验证，但是大多数人做好了做父母的心理准备了吗？答案可能会令人遗憾。通过学习心理学，我发
现孩子的心理问题，行为障碍大都跟父母的教育方式有关。这更刺激了我学习心理学，做好父母的兴
趣和决心。其中里面的生涯工具箱不仅仅不可以用在对孩子的职业生涯规划中，其实也可以用在生活
中，其实也是心里技术在生涯规划中的体现。比如，催眠技术，随着老师的指导语，我也可以慢慢感
受催眠，对我的宝宝和胎教都有好处。让我在孕期焦虑的时候慢慢放松，给孩子一个安全的环境。
27、很多孩子到了大学才发现不喜欢自己的专业，就职时不喜欢自己的工作。其实，孩子从小父母引
导好了，会少走很多弯路。
28、科学的教育理念，专业的心理视角；从具体的案例到实用工具；孩子规划未来、父母审视人生，
是一本父母和孩子共同受益的好书。
29、做了10多年的大学老师，我发现职业规划是非常重要的。而且现在大学生就业压力非常大，都是
最难毕业季。很多大学生还没有职业规划的概念，只是到了高考的时候，想一想报考专业，而很少有
同学结合自己兴趣能力理想等等多种因素进行规划。作为老师同时我也是一名家长。由学生的问题我
联系自我，想到自己的孩子和学生如何更好地规划自己的人生。刘老师曾经也是学校的老师，我佩服
她自主创业的勇气。这份坚定也是因为她对自己职业规划的实践。听到她新书出版的消息，我立即购
买并阅读。这真的是一本实用的书，这本书  包含当代当下当时一些热点的问题并且针对父母育儿关
注的焦点，刘老师结合职业生涯抛出了自己十几年 咨询育人所积累的独到可行的观点及方案。
30、父母是孩子最好的老师，这是一本职业生涯教育方面的好书，刘琳琳老师会帮助我们如何教育孩
子是家长和孩子规划人生的首选书籍，书中内容充满教育智慧，列举了贴近生活实际的生涯故事，书
的质量也非常好，是家长教育孩子的不错选择，值得一看
31、古云：行前定而不乱，言前定而不铗，即说明规划在人生中的重要性。本书通过作者生动的描述
、细腻的刻画，结构完整的描述，引导为人父母如何有效的教育孩子。本书又不单单是教父母如何规
划，而是从发现孩子兴趣、探索孩子的技能、明确孩子的性格、塑造孩子的价值观出发，运用心理学
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《给孩子最好的未来》

原理，如何管理好自己的情绪和引导孩子表达，进而让孩子在生活中学会行为塑造情绪管理。总之，
这本书名是送给孩子的规划，事实上，对为人父母的我们也是非常有价值的，值得推荐。
32、翻开新书看到前序“我们能给孩子最好的未来是什么？”，我陷入沉思中。已经当妈了10年竟没
有认真思考过这个问题，如梭的岁月中，在父母还不知所云，就已经匆匆上路了。这是一本让我一口
气想读完的书，站在心理学角度诠释作为父母如何引导孩子给他们正确的人生观，价值观，世界观，
同时在影响中潜移默化得指导孩子的职业锚选择。在目前亲子教育中难得有实际指导的工具书！
33、非常好的一本书，推荐给了很多朋友。自己也买了很多本送给朋友。
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《给孩子最好的未来》

精彩书评

1、很不错的一本书，案例很多，不是干枯的文字让人理解不了，里面还涉及性格分析等内容，比较
形象生动，容易理解。内容教家长们从小规划孩子的未来并提供了一些可行的方法，以及怎么为孩子
提供条件创造未来，很适合家长和孩子一起读。我自己读了两遍，还买来送给朋友读，强烈推荐给大
家，尤其是想给孩子美好规划的家长，大赞
2、这本书并没有像其他书籍大略的读了读，很吸引人。作者并没有用大数据或者大道理来阐述几乎
每个家长都会面对的问题，完全是实操型实用型。掌握这些锦囊妙计，利用非惩罚性的积极养育原则
，家长们将能从中获得自信、自尊和解决问题的技巧，从而挖掘父母的深层智慧，找到个性化的答案
。估计在未来和孩子的沟通中我还会翻出这本书。
3、未来，说的很远很大，其实就是现在的一点一滴汇成的，父母爱孩子，希望给孩子最好的，可是
往往会忽略其他一些重要的东西，到底该如何爱孩子，书中很多例子读起来仿佛自己也经历过一些，
如何爱孩子？是父母要终身学习的，在这本书中会有引导，希望通过这本书能更多的父母启发。
4、这本书是一位同事推荐给我的，开始就是随意的翻了翻，不过一番翻出了我对这本书的情感，翻
出了我对孩子更深的了解。我家小盆友十八个月，作为一名妈妈，我跟天下大多母亲一样，对孩子的
成长，教育等有诸多的担忧，不解和期盼！《给孩子最好的未来》缓解了我的担忧，使我更好的了解
了孩子。这本书使我懂得作为母亲应该接纳自己的孩子，我们要能够既满足孩子的生理、心理需求和
发展，又能够带着信任和爱适时放手，积极鼓励孩子独立发展，健康成长。她还使我懂得教育并不一
定是惊天动地的，最好的教育就是生命的本真教育，是润物细无声于任何一个生活的细节。另外，这
本书还给了我关于职业规划的一些知识，不过我理解的还不是很好，关于这方面的我还需要再多读读
。我个人感觉这本书对我有很大的帮助，有这方面需要的可以读读，也许会有些意外收获。谢谢作者
5、翻开新书看到前序“我们能给孩子最好的未来是什么？”，我陷入沉思中。已经当妈了10年竟没有
认真思考过这个问题，如梭的岁月中，在父母还不知所云，就已经匆匆上路了。这是一本让我一口气
想读完的书，站在心理学角度诠释作为父母如何引导孩子给他们正确的人生观，价值观，世界观...同
时在影响中潜移默化得指导孩子的职业锚的选择。在目前亲子教育中是一本难得有实际指导性的工具
书！
6、宝宝還在我肚子里的时候，作为胎教书籍，一口气读完的～非常棒的亲子书籍～读完之后最大的
感触，就是作为家长，我们要放下自己那些不敢，不能，或者还没来得及实现的梦想。作为父母，我
们不仅是孩子的养育者，更是最重要的教育者，除了对孩子的爱，我们也需要很多专业的知识。书中
的干货不少，但虽然很多心理学的内容，却用了不少的案例来做阐释，理解起来比较容易，一些实用
的工具，也很便于我们拿来操作。推荐给身边所有的爸爸妈妈，一起给孩子最好的未来～
7、超级喜欢这本书 姐妹介绍的 很喜欢 通过这本书了解了太多的知识 父母是孩子的引导者 是孩子的
榜样对孩子教育来说，父母永远是一个需要不断学习的学生。父母不学习，孩子被忽视，这样的孩子
将来一定不会太顺利。许多父母认为自己为孩子付出了太多，可是孩子却并不领情，不是因为父母做
得不够多，而是努力的方向出现了偏差。
8、现在社会的发展，在亲子教育上，孩子的成长需要父母做一个学习型的父母，日新月异的变化，
如果不及时跟上，父母和孩子间就会产生很多的问题，看了琳琳老师的这本书，觉着书里的内容对于
在上高中的孩子来说是及时雨，深处这样时代，需要做规划，对于父母来说，可以当一本工具书使用
，在面对孩子的问题时，可以拿出里面的方法即时使用，真的很用裨益。也能感觉到琳琳老师是在做
了大量个案的基础上又了这么精华的总结。感谢琳琳老师将这本书带到家长面前！
9、古云：行前定而不乱，言前定而不铗，即说明规划在人生中的重要性。本书通过作者生动的描述
、细腻的刻画，结构完整的描述，引导为人父母如何有效的教育孩子。本书又不单单是教父母如何规
划，而是从发现孩子兴趣、探索孩子的技能、明确孩子的性格、塑造孩子的价值观出发，运用心理学
原理，如何管理好自己的情绪和引导孩子表达，进而让孩子在生活中学会行为塑造情绪管理。总之，
这本书名是送给孩子的规划，事实上，对为人父母的我们也是非常有价值的，值得推荐。
10、我是一个90后在读硕士生，该书是一个朋友推荐的，看完之后觉得很不错，同时也推荐给了很多
人。如果你已经是父母，我觉得很有必要读下这本书，你会有意想不到的收获，而如果你还没有结婚
或是还没有孩子，也可以作为踏入未来的一门必修课。
11、许多父母认为自己为孩子付出了太多，可是孩子却并不领情，不是因为父母做得不够多，而是努
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力的方向出现了偏差。
12、看完这本书，我真是要泪流满面了。如果当初，在我还上学那会儿，就能够有这样一本书，我想
我的命运也许会有一个大翻转。一路苦读，我的成绩都非常优异。虽然家乡是个小地方，但是我还是
有相当大的希望可以考上一个好大学。然而，命运似乎就在高二那年跟我开了一个玩笑。我们班主任
，是一个中等个头的男士。他比较严谨，平时也比较不苟言笑。作为他的语文课代表，我算是班上少
有的跟他走的比较近的学生。有天，不知怎么我就鬼迷心窍了，跟同学说，班主任的小胡子特别像小
日本。班里哄堂大笑，我正洋洋得意，一扭头，却发现班主任就在门口，他的脸上凝住的表情，让我
一下子惊醒过来。从那天开始，班主任不再让我当课代表，也不再批改我的作文⋯⋯我不敢回家跟父
母讲。但是父母不知怎么还是知道了这件事。耿直又缺乏沟通技巧的父母直接冲到学校跟班主任大吵
了一架⋯⋯后来，我连高考都没有参加。再后来，我吃了很多苦，打黑工，摆摊，解决了温饱问题，
我又重新拾起了文学梦，开始发表文字。我一直觉得是自己没有遇到一个好老师。直到我的孩子也上
了中学，调皮捣蛋的他隔三差五就会让我接到班主任愤怒的电话和无奈的抱怨。直到朋友送了我这本
《给孩子最好的未来》，看到里面家长该如何跟老师沟通的部分，我简直热泪盈眶。这个问题我曾经
思考过很多次，在我自己成为了父亲后，但是并没有想到过好的解决方案。这让我一方面惧怕跟老师
打交道，也让我对无力改变孩子的问题和状态又愤怒又无奈。而前面每一章，那些活生生生涯故事中
孩子们的痛苦、迷茫、纠结、叛逆、无奈⋯⋯似曾相识，不就是发生在你我身上的故事吗？书里写到
的每一个实实在在的解决方案，不正是每一个无证上岗从零摸索的父母们最需要的指南和反思吗？在
阅读本书的过程中，我收获的不仅是对高二那次事件的重新认知和释怀，也不仅是对孩子目前问题和
状态有了更清晰地认识和解决方案，更重要的是，我在这个过程中，根据书里的内容，好好地梳理了
自己的学业规划和职业生涯历程。只有让自己变得更好，才能够给孩子最好的未来。多少父母没有规
划好自己的生活和工作，却一味索求孩子的蜕变，那岂不是两败俱伤？我很庆幸，在这个时候遇到了
这本书。
13、对孩子教育来说，父母永远是一个需要不断学习的学生。父母不学习，孩子被忽视，这样的孩子
将来一定不会太顺利。书中很多案例似曾相识，身边的孩子不少情况也能在书中找到解决办法。这就
是我阅读的初衷。针对青春期的孩子，父母往往无力无助。图书对家长有帮助，但也有少部分图书是
拼凑而成，无法参考。该书作者是一个心理专家。从事心理咨询多年。有些内容值得参考。
14、最好的未来，未来大家都希望是美好的。美好是一个愿望。此书写的是给孩子，实际是给父母。
每个父母都希望望子成龙望女成凤。龙凤呈祥当然是最好的。书里淘金，需要认真拜读。作者丰富的
案例，给现实中的我们很多启发。一种好的思路，对很多人起到很好的指引作用。不管有没有孩子现
在，都可以去看看。其中对孩子的一些教育理念和关注点，包括给现在的我们，都会有一定的启发。
15、由于工作原因，开始阅读关于生涯规划的书籍，偶然之间，朋友推荐了这本《给孩子最好的未来
》，发现这本书能更好的帮助家长了解孩子的共性，书中的诸多案例都是现实中发生的事情，较为生
动形象，能帮助我们能更好的处理类似的问题。希望在不久的未来，在拜读本书后，要学以致用的，
也给到孩子一个最好的未来。

Page 9



《给孩子最好的未来》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 10


