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内容概要

“百篇作文”写作训练计划是中山大学中文系本科阶段最具特色的写作训练课程之一，自1986年实施
至今，每一届学生通过“百篇作文”多写多练，培养了敏锐的社会触觉、深刻的问题意识、流畅且具
个性化的文字表达，更获得心智和品行的同步提升。
在“百篇作文”实施将近三十年之际，集结1986年至2011年入学的中文系友对“百篇写作”的深情回
顾，并编辑出版《百练成篇》，是对“百篇作文”教学实践的最佳总结，也对每一位中文系本科新生
极具启发意义。
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书籍目录

壹  回忆录·崭露头角(1986—1995级)
沈胜衣：留得枯荷听雨声
王昆仑：青春的完整记录
陈望南：训练与养成
张全欣：幸福的小白鼠
谭亦芳：独一无二的少年情怀
卞勇：静下心来写文章
韩云平：为有源头活水来
黄维中：“三五百”，我们的青春年少
刘迎春：下笔前先琢磨清楚
申芙蓉：自由地去看、去想、去写
邢明：尽情挥洒率真的天性
梅志清：一代中文人的性格在“百篇”写作中渐渐形成
孙锡炯：文字生涯的最好启蒙
林奕孜：人生最美好的纪念
陈光卫：百分之九十九的汗水
林玉玲：对我深入血液的影响
黎辉：为当年的青春激情动容
周艳华：影响一生的习惯
付昱：当年的练习成为今天内在的能力
林少滨：无法想象没有作文的人生
沈丽华：学会与困难相处
徐晓晔：深深感激这份经历
关则朝：为情而造文
陈娟：我工作后从不为写文章犯怵
陈浩翔：从中文人到执业律师
高伯齐：我的大学，我的“百篇
陈双阳：文一百，基本功
陈梅英：写好“百篇”，走遍天下都不怕
王贤原：“百篇”写作，成就百万年薪
曾尚忠：写作是一门手艺
王赢杰：把“百篇”写成千篇万篇
黄艺峰：解放内在的创造力
张翼鹏：写作是一种思维习惯
严标登：写作、观察、思考
祁冬：我的文章不“灌水”
蓝海坡：启蒙、坚忍、筑基
陈传树：人生的一次飞跃
文栽禾：“百篇”三益：练笔、冶情、养志
陈敏：我手写我心，我感我思
周淑仪：感谢你为我带来自信和能力
黄少玲：百篇习作让心灵成长
张海燕：从咬断笔头到“新闻快枪手”
张琳：我们共同引以为傲的经历
吴劢：从“百篇”开始集聚能量
贰  青春时·意气风发(1996—2003级)
林希：感谢百篇教我学会“发现”
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关春瑜：训练出来的文字功底受用一辈子
魏俊强：我的百篇可以更精彩
黄沁：在人文氛围中求学上进
何欣：幸得我中文之“百篇”
钟慧霞：温暖而美好的回忆
韩冰；我庆幸大一写过一百篇
单韵鸣：我的学术启蒙一课
莫斯其格：擦亮中文系的金字招牌
钟敏：难以忘怀的经历
陈瑜：我们大学生活的“必修课”
周海媛：癸巳年忆“百篇”
郭蓉：我们在“百篇”中立身、立言、立行
黄凯颖：古文字学家为我修改错别字
房芳：语言表达的思维被激活
蒋凌霜：有约不来过夜半，闲敲棋子落灯花
李丽嫦：写“百篇”学会表达自己的所思所想
陈高飞：笔尖闪耀的日子
黄晓新：“百篇”是一种习惯
周洁莹：那些年，我们一起写过的“百篇”
樊倩馨：最有意义的锻炼过程
谢楚光：学做一个能写文章的人
李晓雪：文字生涯中最青涩也最辉煌的一笔
关瑾华：第101篇：人生自在思考始
吴春：量变到质变的升华
麦惠澎：一百步，走出个天地
林少娜：幸好读了中文系
罗海芳：始终保持一颗敏锐的心
李婷：当年的痛苦化成今天的养分
骆茵：我与百篇作文的一场“初恋”
谢小鹏：“学思行”结合
郭松延：用心去写一字一句
戴一菲：“百篇”教会我的那些
莫莉：写下来的幸福时光
欧胜军：最痛苦也是最幸运的中文系学生
陈纪鹏：百篇的意义：见自己、见世界、见众生
任家贤：与中文系结缘于“百篇 ”
李旭杰：我的第101篇“百篇作文”
叁   成长路·激扬文字(2004—2011级)
冯日虹：人，要有美感地活着
刘晓敏：庆幸曾有百篇陪我度过
丁妍：与中文系的不解之缘
柳翠嫦：百篇让我终究实现了一个梦
姚笛：无悔青春的底色
张乐韵：如果可以再写一次百篇
金岸：领航运梦  百炼成钢
王雷：又是一年花落时
曾丽：足以受益终身的锻炼
段超：一切从“百篇“开始
崔宰辉：留学生的“百篇“
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陈文哲：流淌在字里行间的青春
孙洁：心的历练
吴翀：一种历练和洗礼
王凤：与“百篇”一起走过的日子
黎春蕾：时光因你变得踏实
葛铿：成长必修课
戴永福：“百篇”播下写作的种子
肖俊洁：把心里所想写清楚
徐霄翔：“百篇“这件小事
何婉冰：“百篇”就是这样的魔咒
张曦：“百篇“之路，追梦之途
王子茹：与“百篇”相伴的日子
梁弘立：写就自己的历史
陈莹：一个关于我成长的故事
郭秋媛：留给青春最美妙的礼物
陈淑瑛：我想写，我敢写
郑雅婷：那爬满格子的二十万字
许颖秀：我找到了自己真挚的文字
文淑贤：别了，我的“百篇“
刘晨曦：功德圆满
黄俊琪：“百篇“终章
王艺凝：最后一篇：写作分析报告
刘莹：中文系的独门训练
阮超怡：不曾辜负时间的写作
苏世天：文不风流枉“百篇“
李敏盈：一年“百篇“路
刘晓彤：与自己灵魂的交谈
周天楚：从笔尖到心头
金灵：“百篇“，一种生活
舒玉兰：养千古之“士气”
卢新杰：百篇是我的成长日记
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