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《奥巴马的魅力口才》

内容概要

本书是美国首位黑人总统奥巴马超凡口才与魅力的深度揭秘,透析了当今世界第一演说大师的说话之道
。
因为一篇出彩的演讲，奥巴马一举成为政坛黑马，一路高歌猛进，问鼎白宫。美国《商业周刊》评论
说：“奥巴马无疑是这个时代最伟大的演说家之一。”他被公认为是堪与约翰?肯尼迪和马丁?路德?金
媲美的演讲奇才。其雄辩的口才、灿烂的笑容，为他赢得各国拥趸无数，也使“奥巴马魅力”
（Obama Charm）风靡全球。
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作者简介

张笑恒，名人口才研究者，畅销书作家，著有《孟非的说话之道》《乐嘉的处世之道》《崔永元的说
话之道》等。其丰富的个人阅历、缜密细腻的笔法和一针见血的笔触，总能给读者带来欲罢不能、直
呼过瘾的阅读体验。
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《奥巴马的魅力口才》

书籍目录

第一章 自信——从容不迫方显强势
当仁不让，自信是一种力量
胸有成竹，保持内心的微笑
平和自信，深入人心
有主见，才能慢条斯理
既生动活泼，又不拘于形式
针砭时弊，坚信没有做不到的事
敢说别人不敢说的话
第二章 激情——让所有人为之疯狂
拥有一副磁性十足的魅力嗓音
运用充满激情的语气
激发听众好奇心，唤起对方兴趣
将思想融入演说，情景交融
擅用口号，渲染热烈气氛
慷慨激昂，极富感召力
传递激情，鼓舞士气
第三章 亲和——诚挚平实而不哗众取宠
亲切的笑容最能打动人
发自内心的亲和情真意切
将“你们”置于“我”之上
以老友的口吻娓娓交谈
使用最简单朴实的语言
让对方也参与到谈话中来
不打官腔，贴近人心
不要自大，不要趾高气扬
第四章 气势——技巧让表达更有力度
着装，内在意愿的一种表达
肢体语言，活跃演讲气氛
语言韵律优美，更易震撼人心
节奏收放自如，语调铿锵有力
善用修辞，为演讲增添色彩
旁征博引，引发共鸣
穿插故事，瞬间扭转气氛
言简意赅，字字珠玑
“首语重复”，动人心弦
第五章 沉稳——阵脚不乱有魄力
冷静应对对方的刁难
面对攻击，毫不示弱
必要时“以牙还牙”
善于把握对手的心理
行动胜于雄辩
不疾不徐，娓娓道来
节制但不失激情
做一个聪明的聆听者
第六章 睿智——机敏善辩服人心
看对象，分场合，适时改变风格
不就敏感问题随意发表言论

Page 4



《奥巴马的魅力口才》

巧妙应对突发状况
以深情的话题凝聚人心
反驳有理有据，让人心服口服
以子之矛，攻子之盾
抢占先机，先“下口”为强
仁慈宽厚而不打击报复
谨慎应对“难题”，小心避过“雷区”
第七章 真诚——富有感情的话最能感动人
真诚赞美“沉默英雄”
心系民众，眼观民生
真情贯穿演讲始末
耐心劝说，消除芥蒂
态度坦率，更能打动人心
将心比心，有感而发
⋯⋯
第八章 分寸——得体表意获认同
第九章 幽默——迅速消除距离感
第十章 谦逊——低调王者气场足
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精彩短评

1、很一般的书，基本上是老生常谈，没有什么新思考
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