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《戀愛人類學》

内容概要

談戀愛不能只靠當小惡魔！
人氣部落格「大魔王的戀愛人類學筆記」TOP100精選文集
成功解決數百位兩岸三地與海外網友戀愛煩惱，百萬點閱率的肯定！
戀愛是戰略，是田野調查，是心理分析，也是越多越好的練習；
冷靜觀察＋理性分析＋擬定對策+實地演練＝大魔王式的戀愛學！
從人類學的角度觀察並記錄下戀愛中人的種類、愛的形式。
在前關係、關係中，與後關係時期，有那麼多可以說的事情，因為關係就是細節的堆積。
戀愛雖然應該是你喜歡我、我喜歡你就好的事情，但我們都需要練習，讓愛更美好。
正因為戀愛沒什麼好處，我們還是喜歡彼此，才證明了喜歡的價值。
用理智接受現狀，然後才有機會走下去；盡量痛吧，然後活過來。
關於愛，看看大魔王怎麼說：
理由與藉口／
有時候，能接受的藉口聽來像理由，不能接受的理由反被當作是藉口。
經營感情／
經營是融入對方的生活，包括認識他的朋友，認識他的喜好，接觸他的興趣，了解他精力投注的方向
。不只是愛他，經營是當他的朋友。
辦公室戀情／
戀愛的時候不理智，所以需要理智的地方盡量不要談戀愛。
◎給女生的相處練習
順從／
戀愛中，順從從來都不夠；順從有機會帶來感激，但感激不一定能帶來愛。
男生想要的溫柔／
不是女友也可以做到的溫柔，就是傾聽，以及在他表達需求之前就主動給予關心。
撒嬌／
其實只要戳到對方就好了，比較像玩捉迷藏，妳刻意製造出一點聲響讓他來找妳，但我們自己不要這
麼快就當鬼。
◎給男生的相處練習
「你喜歡我哪裡？」／
若女生這麼問你，是因為她想知道你眼中的自己是否真實又討人喜歡；而她若喜歡你描述的她，她就
會更喜歡你。
想太多／
拿出勇氣比猜想她到底想不想要你開口約她要重要多了。如果你們還在發展關係，那就是好的，至於
關係會發展到哪裡去，不需要現在就決定。
請不要這樣做／
想跟女生閒聊的人，請不要拿笑臉符號來開頭。因為笑臉沒辦法開啟任何話題，只會徒增有如垃圾信
件一般的厭煩感。
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《戀愛人類學》

作者简介

張玉琦/大魔王
不認為自己有才能，但是喜歡寫字。終於認命這輩子要寫字的時候，不再把出書當成夢想。雖然寫的
東西多半跟戀愛相關，從來沒有自認為是兩性作家，還不如說是解決方案提供者（solution provider）
。比較想當人類學家，以記錄觀察人類活動為職志，莫名希望那些覺得戀愛很難的人的戀愛可以因此
變得簡單一點。
部落格：大魔王的戀愛人類學筆記 http://akuzyo.blogspot.com/
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《戀愛人類學》

书籍目录

I牽手與放手之間
戀愛的好處？／錯誤歸因／牽手／取名字／名字／被不夠喜歡／還是不夠喜歡嗎？／不喜歡了／不喜
歡了之後／感情的期末考／分手的理由／藉口，還是理由？／不見面的拒絕／分手後？／被追走了／
他的好／復合
II她和他，與愛情的不同臉孔
30幾歲男人的喜愛／炮友／不喜歡說有男友的女生／很優的男人／Stalker／小女生的內心戲／自以為
酷的女孩／放電先生／小房間的戀愛／辦公室戀情／辦公室戀情之風險係數／沒有安全感的戀愛／小
喜歡／可以長久的戀愛／傲慢的沉默／經營／你喜歡我哪裡？／大男人vs.小奴才／順從／缺點／不明
白自己的心情／呆男的努力
III練習在一起
如何表達喜歡
克制欲望
制約、反制約與想太多
接觸的技巧
單獨約會須知
IV給女生的相處練習
男生對妳有興趣嗎？／該如何給他機會？／男生想要的溫柔／勾引／做自己的溫情主義／女生的自信
／什麼叫做主動？／Make him envy／迷人／Ask him out／我可以陪你阿／撒嬌／如何取悅男生／他到
底喜不喜歡我？
V給男生的相處練習
想太多／約女生出去的禮貌／如何約女生／邀約的細節／要跟女生聊什麼？／男生到底該不該付錢？
／讓人感激的略施小惠／正妹是不是真的很難追？／正妹怎麼追？／為什麼要問她有沒有男朋友？／
為甚麼要問她喜不喜歡看電影？／為什麼要問她想看哪部電影／去看個電影吧？／請不要這樣做／請
不要這樣說／拉近關係／女生的暗示／她喜不喜歡我？／如何關心女生？／情書／無侵略性
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精彩短评
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