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《傻瓜的壁垒》

内容概要

《傻瓜的壁垒》是脑科学专家养老孟司经典之作，日本狂销4790000册！轰动日本，影响一代日本人的
惊世之书，告诉你是什么围住了你。正确地了解社会能更好地帮助人们自处。
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《傻瓜的壁垒》

作者简介

养老孟司，1937年生，脑科学专家、日本非小说领域头号畅销书作家。2003年出版《傻瓜的围墙》在
日本连续畅销8年；2006年出版《傻瓜的壁垒》位列当年日本十大畅销书排行榜的第八位；其他出版的
作品有《唯脑论》、《身体文学史》、《甲之熊掌、乙之毒药的故事》，均被誉为日本出版界的“惊
世之作”。
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书籍目录

壹 年轻人的问题1
年轻人脑子都秀逗了，那么容易暴躁？2
以前的年轻人很坏？4
我也是一名自由职业者5
憧憬无业游民8
根本不存在“适合自己的完美工作”10
钱是从社会里挣来的14
工作世袭需要大智慧16
从脱草鞋做起成就大事的人18
无业者就好像是在课堂上选择睡自己觉的那类人19
怎样才能挣得自己该得的薪水23
追求共同性25
越是大声强调的人越不确信27
大事听夫人的，就没什么大问题29
贰 没必要纠结“自我”31
自我到底是什么？32
无意识中本能的确信36
大脑是自主思考的38
“私”“家”有别40
完全没必要纠结“自我到底是什么”45
叁 恐怖主义的问题48
应该跟恐怖主义宣战吗？49
真正重要的是预防50
追求变化带来更加“不安”52
悲剧源于认定自己百分之百正确53
恐怖主义是伦理问题55
恋爱正浓时是可以不顾性命的57
花钱就不会流血58
仓廪实而知礼节60
肆 男女的问题62
女性其实是男性的原型63
男人是极端的66
政治家基本上是男性的职业70
女人“头发长见识短”？72
伍 孩子的问题75
城市化与养育孩子76
“孩子天性”的消失77
教育在某种意义上应该要严厉81
别把溺爱孩子和重视孩子等同82
大人的要求会得到优先考虑85
爱护孩子86
结果必然式89
孩子的情况是不能通过计算完成的91
欺凌由创建城市引起92
多亏上了年纪，才不被欺负了95
陆 钱的问题98
没有金钱买不到的东西吗99
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存折里有余额可不是一件好事情101
“无金钱不能买之物”104
经费能买到研究成果吗106
柒 心灵的问题107
心灵创伤是否应该医治108
心灵疗伤这种想法的扩散110
焦虑情绪会散发出气味113
雅各布森器官115
因大脑而异118
捌 人间关系的问题120
为什么焦虑的人在不断增加121
退休制度的必要性122
不即不离最好125
不能多一点，也不能少一点126
保持原则129
没有职业操守的人131
玖 体制的问题134
不读文字根本就是一件不可能发生的事情135
网络和邮件上的文字文化138
电视的影响力141
混沌理论144
不规则碎片理论146
结论完全是根据标准得出的149
在得出结论的过程中会有更多新发现152
客观、公正、中立，这些简直就是最大的欺骗154
关于秩序变井然了，无秩序搬到哪里去了的问题157
人人满意是不合理的159
拾 认真的问题161
被误解吃亏吗162
被误解才是常态164
必须要直抒自己认为正确的东西167
谁都可以改行170
被遇难者家属殴打171
不要逃离麻烦事174
试着做些琐事177
后记181
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《傻瓜的壁垒》

精彩短评

1、作者是日本人，日本学者看事物的角度都比较特别和细腻。BaGa no kabe
2、对工作的看法还挺不错的。工作是填社会上的坑、而不是堆一堆多余之物在路上；承担责任，有
原则才能快速成长起来；自己的意见也和他人的意见一样重要。其他章节倒没有太多想法。他对男女
的性别角色的看法还是太刻板。
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《傻瓜的壁垒》

章节试读

1、《傻瓜的壁垒》的笔记-第345页

        这本书是日本的畅销书，不知道是不是因为文化的差异，书中的有些观点我不太认同，但是有些
想法还是可以的，下面我把书的作者养老孟司的语录中，摘抄几个我比较认同的和大家分享下，希望
我们在心情不好时看到养老孟司的某些观点，也能够豁然一笑。

1，关于兴趣

养老孟司：“能快乐的做某件事，从某种程度上来说，是因为不用负任何责任。假如你喜欢捉虫子，
如果捉虫子真的成为自己的工作时，且先不说会不会真的高兴，其实一不留神就会成为负担了。”（
某些情况下确实是这样 ）

2，无业者就好像是在课堂上选择睡自己觉的那类人 

 养老孟司：对无业游民、公司内部的无所事事的人，与其很气愤，还不如这样想：因为他们不工作，
所以我只要稍微工作起来，就会当成宝呢。这样想的话，或许你又会说：那就让周围的人都成为无业
游民吧，大家都去做自由职业好了。那最后社会就会变成这样：只要稍微努力一下，你就可以出人头
地了。从这点上还是要感谢无所事事者，他们从最初就落单了，这样就凸显了你的价值。

 3，越是大声强调的人越不自信
   养老孟司：我觉得故意高声强调这件事，正表现出对这件事不够确信。如果对这种东西有自信，就
没必要整天喊在嘴边。希望得到别人的认可，所以故意这样喊出口号，这不正好证明了对这件事的不
确定吗？那样高声强调，反而让人感觉是在说：请大家都来欣赏“这么优秀的自己啊”。我只想说高
声宣传自己，实际上是因为心里对自己没有真正的认可。

4，被误解了吃亏吗
 养老孟司：误解是个人的自由，强行阻止是做不到的。一般来说，被误解了的人都会觉得吃亏的是自
己。但我却认为被误解吃亏的实际上是对方。我方知道到达目的路，明明告诉对方了，却有人搞错了
左右。所以吃亏的便是对方 。再严格一点的说，就是因为误解，导致远离了真实，（当然前提是你说
的都是真实）。只有你这边尽量好好做了，因为误解，对方吃亏的概率就变高了。
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