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内容概要

本书讲述了明人在衣食住行及精神上的极致追求，道出了在明代苛政酷法的重压下，明代文士在外显
率性的生活下，掩盖着其追求精神的解脱。并将这种追求物化在生活的点滴之上，意外的，在创造了
狂禅等一系列文化形态之下，将生活的精致做到了极致。
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作者简介

袁灿兴，江苏靖江人，历史学博士，无锡城市职业技术学院教师，主持研究方向为中国社会史，著有
《中国乡贤》《国际人道法在华传播与实践研究》《淮军湘军》等。

Page 3



《明人的率性生活》

书籍目录

目录
第一章燕饮欢歌
西门庆的美酒
食鹅的无上诱惑
饕餮之欲：胡椒与辣椒
董小宛的美食
张岱的“茶淫”生活
第二章文化娱乐
西湖上的文人交际
画中风流唐伯虎
清明上河图引发的血案
屠隆的二重世界
建阳书坊的小说事业
豪杰乐事写词曲
情胆包天唱民歌
第三章超脱的穿住行
猖獗的“服妖”
“苏样”的魅力
“山人”与头巾天地
弇山园中的仙境
悠游袁小修
梦里寻梦夜航船
第四章跳跃的信仰
江南淫祀五通神
刘猛将与金总管
抬出来的城隍
昙阳子神话
僧尼形象为何不堪
“妖言”的力量
狂禅徒手缚蛟龙
第五章女性生活
纳妾与扬州瘦马
贞操：束缚与叛逆之间
两难：守节还是改嫁
羞辱：女子裸体受刑
晚明悍妇缘何多
举世魂销媚金莲
青楼艳事难穷尽
第六章鱼龙江湖
豫章术士天下闻
戴“狗头帽”的浙东堕民
“帮闲”的无赖人生
“打行”恶少的业务
有笔如刀说“访行”
亡明之过怨赌博
后记

Page 4



《明人的率性生活》

Page 5



《明人的率性生活》

精彩短评

1、特别朴素的平装书，印刷装帧无功无过。除了第一部分第一节写西门庆与酒实在是用力过猛，有
吸引眼球之嫌，其余章节张弛有度，在平叙淡然中透着狡黠、幽默，不经意中使人莞尔。五路神一节
酣畅淋漓，述古鉴今，开启自黑、与古人互黑的模式。或许是作者的教育背景使然，字里行间流露出
了对苏州、苏样的欢喜，读之尤为亲切。
2、一本书画尽明人众生相，揭开明代社会百态的遮羞布。    真的很推荐！！！                                                
                本书引经据典，资料详实，不仅是一部可读性非常高的读物，更是一本可供研究明人、明代社
会的工具书。 
3、读着倒是很流畅，感觉适合消遣多一些。
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