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《武当太极拳》

内容概要

武当太极拳根于道教文化，源于中华武术。《武当太极拳（套装上下册）》全面著述与解读了“武当
太极拳”文化中的无极、太极和俩仪等相关功法和拳法，融入了作者自上世纪九十年代末，从原始武
当太极拳一百零八式中简化出来的、新一代的武当太极拳套路，无论从文化传承到强身健体方面都有
提升。
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《武当太极拳》

作者简介

钟云龙，俗名，钟道烛，道名：清微，号：云龙。1964年出生，湖北省阳新县排市镇日清村人，系武
当山玄武派第十三代，武当三丰派第十四代掌门大弟子、武当功夫的正宗传人。钟云龙道长，因受先
辈影响，自幼酷爱武术。13岁便拜谈运叶为师，学习岳家拳、杨家拳。1982年，到河南嵩山少林寺习
练少林拳法。1983年，钟云龙从少林转投武当；1988年，他接任“武当山道教协会武术总教练”
；1996年，他全票当选紫霄宫住持。
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