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《女人受益一生的心理暗示法》

前言

人是唯一能够接受心理暗示的一种动物，你的心理暗示能直接影响你的命运。科学实验证明，人的自
律神经通过大脑皮层来支配身体，而大脑则通过自律神经将想法传递到身体各部分，从而操纵我们的
身体，把想法变成现实。也就是说，我们首先会从大脑中浮现出一个想法：“就这样做”、“会变成
这样的”，然后我们用语言或者用记事本把这种想法表达出来，把这一想法固定下来，然后这一想法
被我们的行动实施，这一想法就会变成现实。而心理研究又表明，比较敏感、脆弱、独立性不强的人
，譬如妇女和儿童，更容易接受暗示。心理暗示是一把双刃剑，对于女人的作用更甚。而这作用可以
是积极的也可以是消极的。积极的暗示可帮助被暗示者稳定情绪、树立自信心，战胜困难和挫折，引
领被暗示者走向更为广阔的人生境界；而长期的消极和不良的心理暗示，却能对被暗示者造成不良的
影响，会使人的情绪波动，严重的甚至会影响到健康。比如，你可以想象自己是一个非常有魅力的女
人，你就会发现自己的行为举止就会真的非常优雅、有分寸，别人也会用非常尊重的眼光看待你，最
终你就成为一个真正有魅力的女人。而如果你不在乎自己的形象，把自己想象成一个三姑六婆式的人
物，那么很快你的行为、语言就会向三姑六婆靠近，最终把自己变得和一个庸俗的女人一样。重要的
不是你拥有什么，而是你决定拥有什么，幻想拥有什么。心理暗示会把你带到一个崭新的空间，它合
影响你的人生、你的运气。所以说，一个女人的心理越成熟，她就能获得越多的幸福。成熟的意思就
是对现实有清醒的认识，不会过度幻想，如果事情出现坏的结果，她也不会太沮丧，总是在乐观地看
待一切。如果一个女人总是在心中暗示自己“我会成功”，那么，她的命运就不会太坏。如果一个女
人总是在心中说“我是一个好命的女人”，那么无论成功的概率多低，她都会去试一试，也许在尝试
中，她的幸运就真的来了。心理暗示就是有这样神奇的作用，它的原理很简单，你认为可以，肯定就
会努力，而一定的努力必然会给你带来更好的结果。因此，每一个女人都要在清醒地认识这个世界现
实的同时，不要对现实失望，而要抱有希望，你的命运才会越变越好，积极成熟的心理会把你的人生
带上一个新的高度。鉴于此，本书从情绪、社交、交友、职场、婚恋等多方面揭示了心理暗示对女人
的影响，帮助女人发现自己的潜能，运用自己的智慧，发挥自己的优势，去实现做一个左右逢源平安
幸福的女人梦想。本书内容广泛，事例生动活泼，论述精辟入理，语言生动有力，集实用性、可读性
和趣味性为一体，是新时代女性难得的人生指南和心灵读本。
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《女人受益一生的心理暗示法》

内容概要

《女人受益一生的心理暗示法》从女性心理特点出发，以女人心理暗示为主线，运用简洁生动的语言
，结合心理学中的诸多实验和案例，配以贴近现实生活的故事，以心理小品文的形式分析女性的性、
心理、恋爱、婚姻等，告诉读者如何获得真情、自信、成功和快乐。阅读《女人受益一生的心理暗示
法》，你会发现生命中隐藏的潜能，你会掌握未来，并由此收获精彩的人生。
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作者简介

　　李向峰，男，河南焦作人，1984年生，毕业于郑州师范学院，教育学专业学士学位。从事中学教
学和研究工作，出版的作品有《每天读点菜根谭》、《父母与孩子签订的成长合同》等。
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书籍目录

第一章心理暗示法——隐藏在女人心中的力量
心理暗示，指通过主观想象某种特殊的人与事物的存在来进行自我刺激，达到改变行为和主观经验的
目的。它是人或环境以非常自然的方式向个体发出信息，个体无意中接受这种信息，从而做出相应反
应的一种心理现象。它是一种启示、提醒和指令，它会告诉你注意什么、追求什么、致力于什么和怎
么行动，因而它能支配影响你的行为。在这种影响下，人会产生极大的甚至不可思议的力量，在这种
力量的左右下，作为半边天的女人又会做出怎样的反应呢？
心理暗示对女人的影响
积极心理暗示助女人成功
克服消极的心理暗示
给自己肯定鼓励的心理暗示
女人提升自信心的心理暗示
成为高雅女人的心理暗示
成为幸福女人的心理暗示
女人健康生活的心理暗示
让女人变美的快乐心理暗示
暗示自己是个乐观的人
暗示自己可以成为最出色的女人
第二章情绪掌控暗示法——女人要经常给心理整容
常言道：“先处理心情，再处理事情。”的确如此，情绪决定一切。女人，每天从自己或他人那里接
受的各种暗示，会给你带来喜悦和信心，也会给你带来郁闷和不安。学会给予自己积极的心理暗示，
时时掌控并调整好自己的情绪可以让你更加快乐地面对生活，生活也会因你而变得更加精彩！
幸福离不开好情绪的心理暗示
女人要做命运之主宰的心理暗示
女人要做情绪调节师的心理暗示
接受生活中不完美的心理暗示
别让坏情绪影响健康的心理暗示
化解压力克服烦躁的心理暗示
“白给都不要”的心理暗示
一定要有梦想的心理暗示
接受既定事实的心理暗示
第三章形象心理暗示法——昂起头来做大事
著名影星舒淇曾说过，自己每天出门前一定会对着镜子微笑，并且告诉自己“我很漂亮”。其实这是
一种心理暗示。当你就要走出家门，就要走进人群或工作岗位之前，告诉自己“我很美”，你就会感
到神清气爽、信心十足。没错，自信的女人才会美丽，才会神采飞扬。从今天开始，出门前也请对着
镜子微笑，告诉自己“我真的很漂亮”，然后昂起头，走出家门。女人着装暗示自己“有身份”
女人要暗示自己的身价
名人效应，暗示自己“是个人物”
大胆说话，暗示自己的强大
目标远大，暗示自己积极进取
保持距离，暗示自己内心成熟
时刻保持自信的心理暗示
做一个大方得体女人的心理暗示法
做一个超凡脱俗气质优雅女人的心理暗示法
第四章社交心理暗示法——我是社交场中的焦点女神
生活中每时每刻都在上演着一幕幕心理战。女人不可避免地会被他人的心理暗示所牵制，但要学会通
过心理暗示，让别人按照我们的意思做事。在社交中，当我们想要传达一个意思给对方，或者希望对
方按我们所想的去做时，要使用润物细无声的暗示手法，用旁敲侧击、潜移默化的方式去影响他人。
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《女人受益一生的心理暗示法》

这样做既不会显得唐突，又不得罪人。甚至能自然而然地达到我们的目的。掌握恰当的心理暗示，会
让你在社交场合中游刃有余，让别人对你刮目相看。
暗示自己，我一定有交际能力
交际场上避免羞怯的心理暗示法
包装好你的“第一印象”的心理暗示法
善用幽默，给他人带来愉悦的心理暗示
让人一见如故的心理暗示
用笑容去征服别人的心理暗示
学会得心应手的心理暗示法
正面交锋，建立强大内心的暗示法
谨防陷入他人陷阱的心理暗示法
第五章交友心理暗示法——搭建超级人脉从现在开始
每个人都离不开朋友，尤其是女人。因为每个人都希望得到理解、尊重和喜欢。可让别人喜欢你，需
要优良的品德：正直、真诚、守信、谦虚、慷慨、努力、勇敢等。你想别人怎样对你，你就要怎样对
别人。但除了这些，巧妙的心理暗示法会增加你在交友中的砝码，会让你迅速找到知己。
与个性不同的朋友相处的心理暗示
记住他人名字的心理暗示
找棵大树去乘凉的心理暗示
寻找与对方交集的心理暗示
了解对方的心理暗示
心结要靠自己解的心理暗示
雪中送炭方显深情的心理暗示
将别人的朋友变成自己朋友的心理暗示
保持合适距离的心理暗示
第六章职场心理暗示法——新时代职场丽人如此修炼
如何在自己的工作中获得满足？如何找到自我？如何重获力量？这是我们在职场生涯中必须面对的问
题。职场上充满了数不清的明堡暗礁，不安与不快是最常见的两种负面情绪。如果不能时时予以自己
足够多的正面心理暗示，我们将非常容易被负面情绪所左右，从而自己打败自己。积极的职场心理暗
示法是积极向上的，是发自内心的一种强大力量。
心理暗示在职场中的重要作用
勇于表现，赢取事业的心理暗示
克服消极情绪的心理暗示
挑战困境，绝不轻言放弃的心理暗示
心若安好，便是晴天的心理暗示
告诉自己“我能行”的心理暗示
告诉自己“天无绝人之路”的心理暗示
告诉自己“我已经做好准备”的心理暗示
第七章恋爱心理暗示法——让爱结出最甜美芳香的果实
恋爱，现代定义为两个人基于一定的物质条件和共同的人生理想，在各自内心形成的对对方最真挚的
仰慕，并渴望对方成为自己终身伴侣的最强烈、最稳定、最专一的感情。恋爱是一种能力，既包括爱
别人，令别人爱，还包括爱自己。爱上一个人，总是全心全意地关注对方，而几乎忘了自己，最终失
去了自己，也失去了爱人。只有懂得关爱自己的人，才会得到爱人的尊重和青睐。
选对另一半的心理暗示
主动一下又何妨的心理暗示
给你一个接受他的理由的心理暗示
用目光吸引对方的心理暗示
让自己保持一些神秘感的心理暗示
不让对方说“不”的心理暗示
调教男人的心理暗示
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和恋人保持温暖距离的心理暗示
勇敢爱心上人的心理暗示
保持自我的心理暗示
不要因为寂寞爱上他的心理暗示
理解与支持让爱走远的心理暗示
第八章婚姻心理暗示法——我是婚姻中的幸福女王
爱情是世界上最美丽的花朵，而家庭则是这朵美丽花朵的果实。在婚姻中，心理暗示的作用非常神奇
。如果你每天试着发自内心地赞美你的爱人，而不是诉苦或抱怨，那么你一定会发现，对方也在悄悄
地改变——而且正是朝着你所希望的方向；相反，消极的心理暗示则是婚姻的陷阱。
用信任“取悦”丈夫的心理暗示
把丈夫“吹”起来的心理暗示
多给男人一点私人空间的心理暗示
聪明女人要懂得装饰爱情的心理暗示
不可过分依赖老公的心理暗示
“撒娇”是女人的独门心理暗示
保留一份美好的容颜和体形
用你的心拴住男人的心
男人该“修理”就得“修理”
挖掘自己性感魅力的心理暗示
越知足，幸福越多的心理暗示
家庭幸福需要宽容的心理暗示
女人淡然，地位才稳的心理暗示
为爱付出是一种幸福的心理暗示
爱要深，心要诚，幸福不能等的心理暗示法
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章节摘录

版权页：   难道你就这样过一生？麻麻木木，浑浑噩噩？ 太多的人觉得自己很失败，感觉浮躁、焦虑
、索然和忙乱，感到困顿、无望甚至毁灭，但这绝对不是她想要的生活。尽管她们的思想也会随着种
种“现实的无奈”发生转移和变化，但若没人逼迫她们，她们就会安于现状。虽然她们也曾吵着要辞
职，却一直拖拖拉拉。她们不想改变，却又对现实充满绝望。她们做梦都想过上富足的生活，也会买
几本励志书看，也会照着书中所写的那样采取行动，但仅仅三五天之后便又跟从前一样了。 如果你也
是“她们”中的一分子，希望你能静下心来，花点时间思考和梳理，不要让内在的“小我”搅乱未知
的潜意识。人生的征程，最糟糕的境遇往往不是贫困，不是厄运，而是精神和心境处于一种无知无觉
的疲惫状态。看到这里，也许你在心里说：“我又能怎么样呢？怎么改变也还是老样子！再说，我做
出努力之后，到底能改变多少？现状又能好到哪去呢？还不是克服了一个难题，更多的难题相继而来
？” 丽丝原来不好打扮，说话做事大大咧咧，俨然一个男孩子。毕业两年后的一次同学聚会上，她的
出现让同学们大吃一惊，昔日的“俗女”美似天仙，言行举止也温文尔雅，一点儿也看不到过去的样
子了。私下里同学们问她何以出落成现在这样，她说：“原来我的行事风格像个假小子，后来，我也
发觉自己在生活上对自己不够精心。于是开始研究护肤品、化妆品，了解每一季的服装流行趋势，顺
其自然地对品牌了如指掌。慢慢地，自己女性化的特质越来越丰富，这让我每天都很开心。”接着，
她又说：“我并没有否定以前的自己，只是发掘出隐藏在内心深处自己的另一个侧面。” 丽丝在觉察
到自己的言行不妥之后，便在心中暗示自己要换一个形象出现在众人面前，经过细心的钻研，她终于
做到了。你呢？你的烦恼可能不是穿衣打扮、培养气质，但只要有坚定的信念，心中暗示自己朝某个
方向，只要稍作改变，你的人生就会大不相同！我们再来看看张宇樵的经历吧。 她是一家公司的CEO
。她小时候身体羸弱，因此常对自己没有信心，怕上体育课，不敢接受好友一起打篮球的邀请。直到
有一天，她遇到了一位好老师。老师对她说：“我发现你经常给自己一个错误的暗示。可是孩子，你
不知道，你认为自己很软弱，那么你就会变得越来越软弱。其实，你是一个非常强壮的孩子。”听到
这里，她用充满疑惑的目光看着老师说：“老师，我怎么会是强壮的孩子呢？”老师让她立正站好，
要她在脑海中想象自己很强壮，相信自己任何事都能做到，接着做收腹、挺胸的动作，然后暗示自己
开始执行。当她按照老师的话做完一次后，忽然全身充满了力量。如今，她依然活力十足，身体也比
同龄人健壮。 人生无法臆测，也难以捉摸，无论身处力争上游的快跑阶段，或正逢人生变故减速慢行
的彷徨时刻，或是看尽千山万水、绚丽归于平淡的踌躇关头，都要利用自我暗示的力量，相信命运操
之在我，就像上述两例中的主人公一样。如此，你就会唤起内在的勇气与活力，感觉到身上的一股潜
能正在隐隐发威，这种暗示在潜移默化中影响着你的精神面貌，激发着你的潜能，让你能够真正地超
越自己，提早看到那个理想中的自己。
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编辑推荐

《女人受益一生的心理暗示法》编辑推荐：做内心强大的女人，让积极的心理暗示引导自己。《女人
受益一生的心理暗示法》从情绪、社交、交友、职场、婚恋等多方面揭示了心理暗示对女人的影响，
帮助女人发现自己的潜能，运用自己的智慧，发挥自己的优势，去实现做一个左右逢源平安幸福的女
人梦想。《女人受益一生的心理暗示法》内容广泛，事例生动活泼，论述精辟入理，语言生动有力，
集实用性、可读性和趣味性为一体，是新时代女性难得的人生指南和心灵读本。善用心理暗示法：放
大人生正能量；调动你的最佳状态；提高挫折耐受能力；保持积极向上的精神状态；发掘生命中隐藏
的潜能；掌握未来，由此收获精彩的人生！
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精彩短评

1、这本书对于女人来说，是一本不错的选择，可以在床头放一下，每天体会一下
2、还行吧，现在慢慢看！
3、挺好的~~~~也便宜，不错~~~
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