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《听从自己内心的安排》

内容概要

每个人都应该做自己喜欢的事，让目中无人的喜欢和旁若无人的努力，成为自己面对这个世界最适合
、最优雅的姿态。当遇到足以让自己放弃的困难，或者极度的孤独之时，这个姿态将会支持自己，让
自己依然能够坚持梦想。
依靠这个姿态、依靠自己的日益强健的内心，优雅的承受痛苦，最终成为无可替代。
从小，许芳宜就对念书没有兴趣，父亲最担心的就是她只能到工厂做女工；从小，她就在喧闹的人群
中沉默娴静，无法让人关注。
但是，就是这个一个小孩，当接触到了跳舞，接触到了最接近她生命意义的东西，她就成了一个“目
中无人”的、闪闪发光的小孩，专注于拼命，专注于自己内心的最好，拼命舞动，仿佛有了翅膀。她
踩着自己的汗水和青春时光，一步步前行。
如今，她是美国最权威的玛莎·葛兰姆舞团的首席舞者，被誉为现代舞之母玛莎葛兰姆的传人。她用
别人眼中的任性妄为，用自己旁若无人的做自己喜欢的事，成为无可替代。
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精彩短评

1、“我行，你为什么不行。”最深一句话
2、看过她在TED的演讲，很努力的一生，也很值得赞赏的成绩，很棒。
3、大姐家

4、你那么懒，怎么好意思说自己喜欢许芳宜呢？我对自己说。
5、123456789
6、如何看待自己真的关系到如何过一生的问题
7、很喜欢这样的人生，也很喜欢她和搭档有矛盾后的描述，很客观平和，没有情绪化，即使看到后
来觉得他们之间依然存在分歧，但和睦的相处已经有了共识，不较真，很好。有机会很想看的表演
8、许芳宜的经历很棒，但作者的文笔一般，把芳宜描述得简单了！
9、舞者的成长
10、20151022 Jinjiang after a desperate day mourning my past and worrying about the future
11、这本书让我很有共鸣，大概是因为自己本身也是舞者，里面的很多话让人受用，让人欲罢不能，
畅快淋漓。
12、在成长的一些问题能在这里找到答案。
现在与许芳宜的小时候很像，对念书不感兴趣。却没有目标。
在心里问自己以后的生活怎么过。可惜没有答案。得过且过最浪费人生。呵呵呵
13、很棒的女子，优雅知性，那么美的舞姿我都想学跳舞了
14、欣赏她的见解
15、台湾一位著名的舞蹈家，前几天还在国家大剧院参加一个很厉害的舞蹈比赛，在其中当评委
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精彩书评

1、俗話說的好，天生我才必有用。上天賜給你生命，你的自然體在這個世界就是有了存在的價值，
就是在這裡擔當某個重要的位置。可以說，這是完成歷史使命的體現。老實說，書的名字起得蠻好的
，都是啟發人往好的方向安排自己的人生，但是，有的時候，只顧聽從自己的內心安排，也未必是正
確的。好的方向，促進個人的成功，錯的方向，導致人生的摧毀。內心是天使的話，前途光明；內心
是魔鬼的話，前途黑暗，甚至可是說是毫無前途的說法。好在大多數人的內心，都是住著一位天使，
導人向善的天使。努力朝著自己的心中所想的前進。有些人做些小偷小摸的事情，其實也是一種聽從
自己內心安排的，但是，這種的思想，是魔鬼佔據了內心的活動，影響了其的正確方向。所以，上天
都賦予人類明辨是非的能力，還有社會的約束力與至高無上的法律作為指導，使得我們不走上歪路。
有旁人的支持，朝著自己所想的，既不違反社會道德，也不違反法律的方向，發展自己，也是實現自
我價值的表現。就好比一句外國諺語：Nothing is impossible. 此評論來自本人創造，請勿盜用。
2、啊，不要批判我，我就是想要摘作者的一篇文章来。我行，为什么你不行？如果真有心，你不会
将自己的付出当作是牺牲是代价，而是对梦想的投资，一个只赚不赔的投资。所有的投注，没有一分
一毫会外流，一切只会真真实实地回馈到自己身上。我很喜欢和年轻朋友在一起，与他们聊天，分享
我的成长经验。2006年9月起，我主动走遍全台湾设有舞蹈班的高中，为同学示范教学，与他们座谈，
给他们打气。我很想让这些孩子知道，许芳宜和他们一样，是台湾土生土长出来的；我很想让他们相
信，这辈子真的是有希望的。好运是“做”出来的与年轻朋友的交流当中，最让我感慨的是经常听到
他们说：“你好幸运哟！我好羡慕你！”羡慕我拥有舞者的先天条件，羡慕我能够去美，羡慕我能有
国际知名度⋯⋯ 会这么说的，很多是学舞蹈、音乐或美术的学生。但我一直有个疑问：刚好就只有我
幸运吗？刚好就只有我有机会去美吗？为什么他们总是羡慕我？每当这种时候，我最想对这些孩子说
的是：“我行，为什么你不行？”没错，我是个很有福气的人，我的运气也很好；但回首来时路，我
很清楚自己要的是什么，并且用尽全力想办法达成目标。身为一个舞者，我的先天条件并不是十全十
美，我花了很长的时间才渐渐喜欢自己的高额头和宽肩膀；费了许多苦功才慢慢打开自己的骨盘。爸
妈给我的身体就是这样，我必须学习去喜欢自己，并且在能力范围之内调整自己。大一立下心愿，毕
业后要去美加入职业舞团，我就默默地朝这方向做准备。我没有什么娱乐休闲，不花时间谈说别人的
八卦，对周遭不相干的事情不那么注意，甚至也不在意别人喜不喜欢我，宁愿把时间留在教室里练舞
，累积自己。由于父母亲并不赞成我离开台湾，我必须自己把所有事情打点好，后来我如愿申请到了
文建会以及葛兰姆学校的奖学金，有了基本的经济能力到纽约发展。当时如果我拿不到奖学金，一定
会去打工攒钱。钱若是问题，就找方法解决问题。如果你确确实实想离开台湾追求梦想，必须想清楚
，有哪些障碍和困难？然后采取具体步骤去解决问题，去执行计划。这些不是运气好从天上掉下来的
，而是“做”来的。逐梦永远不会太迟我发现有些年轻朋友花很多时间在嘴上说，但很少实际去做；
似乎别人的机运都比较好，别人的腿也比较长，这是我最不愿意看到的现象。我心里有梦，我有机会
完成；你心里也有梦，为什么却没有机会完成？答案很清楚：至少我试了，你却连试都不试，只一味
羡慕别人的运气好。不要把梦想建筑在别人身上，明明你才是自己人生舞台的主角，为什么拿我当主
角？也不要给自己找借口，借口是给没有能力完成梦想的人，或是给并不那么想完成梦想的人。梦想
未必要很大。小时候我曾经暗暗希望自己能像某某同学，也许是功课很棒，也许是活泼潇洒口才好，
这些也是我的梦想；但直到大一我才第一次立志为自己做一件事情：当一个职业舞者。同样地，一个
上班族可以说，我希望有一天能当上课长，那也是一个梦想。所以，你要如何在可能的范围内做到最
好，有一天能实现梦想？你也可以梦想有个房子，那要怎么样攒够钱才买得起房子？这当中是要有个
过程的。很多人只是“想梦”，而不是“梦想”，两者差别在于有没有采取实际行动。我是个有神明
观念的人，当我非常期待完成某件事情时，也会去庙里拜拜，但我向菩萨说完心愿之后，一定会承诺
：“我绝对会尽最大的力量来努力。”很多人可能只会说：“神啊，我希望如何如何⋯⋯”神明太可
怜太辛苦了，每天要应付这么多要求；而这些只知道动口的人，是不是也太不长进了一点？曾经有个
舞蹈班的同学很忧愁地对我说：“我很想做梦，但台湾的环境不好，听说有很多现实的障碍。”当我
反问：“你碰到了哪些现实的障碍？”她却又回答不出来。我就告诉她：“等你真正碰到了，再写信
给我，我会回答你。”我想，这样的孩子太早在“听说”当中失去了做梦的勇气，自己连第一步都还
没有踏出去呢。没错，台湾地区的舞蹈环境比起西方的确比较不利，但凡事都有个过程，台湾地区因
为起步较晚，所以更要急起直追。而且我们应该用更正面的角度看事情，比上不足，比下有余，有些
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地方甚至还有很多人吃不饱呢。有些年轻人很彷徨：“我不知道自己要什么，怎么办？”我在大学之
前，也只是随波逐流，懵懂茫然，直到大一遇见罗斯老师才确定了自己的方向。有人很早就知道自己
要做什么，的确很幸运。有人到了二十五岁才知道，也不晚。有人可能到了三十几岁才下决心，不想
再捧老板给的饭碗，要自己投资创业，也许会失败，大不了再回来找工作。也有人可能迟至四十几岁
才发现自己真正要的，但因为已有丰富的人生阅历，或许可以成就更多。所以，做梦真的永远不嫌迟
。有个高三女孩问我，她很想学跳舞，会不会太迟了？我说，只要手脚还能动，没有太迟这回事。但
要问跳舞的目的是什么？纯为兴趣？想做职业舞者？或想当明星？这些目的都可以，但不同目的需要
有不同做法。如果希望成名得利，走职业舞者的路就很难，可能要往演艺圈明星的方向发展，日后的
舞台不是在国家戏剧院，而是在摄影棚，有一天大海报会挂在台北东区。只要明确知道自己要什么，
就往那个方向去，而不要说，“我要艺术，也要当明星”。当然，你也可以“要艺术，也要当明星”
，那就努力站在世界的顶端。寻找最适合自己的那片天你真的不知道自己要什么吗？或者，你只是不
敢去要什么？相信自己，只要勇敢踏出去，就会有收获；不做，怎么知道自己的潜能？就像我当年，
只要敢提起行李箱走出去，就会见识到新事物，学到怎么买早餐、怎么搭地铁、怎么找到一间间舞蹈
教室，这些都是成长。不要怕丢脸，怕丢脸是给自己找最大的麻烦。我讲英语也常丢脸，但丢脸就会
学到东西。面试被淘汰也是丢脸，但如果因为这样就不敢去尝试，对自己是最大的损失。你可以选择
不试，我却选择了很笨很好笑地试，然后达到了我的目的。犯错没有关系，但不可以怕错，怕错就永
远没有机会修正。各人头上一片天，一定要找到适合自己的那片天。我很想对年轻舞者说，其实大舞
团不见得适合每一个人，我也在中小型的舞团待过。应该选择一个能让你开心、有存在价值、有成就
感的舞台，那才是真正属于你的。有些人在大舞团待得很辛苦，甚至觉得“即使我消失了，也没人会
发现”，何苦这样？大舞团讲究资历、等级、辈分，有很多规矩；一百多个舞者，人人都在等着升级
；首席舞者就有十几个，都是从各国来的精英，个个漂亮个个好，新人很难出头。反观中小型舞团，
每个人都要有能力跳群舞和独舞，每个舞者都要能挑大梁，其实是很好的磨炼机会。勇敢做梦，也勇
敢去“做”，但不要太过委屈自己、压抑自己，一定要让自己过得好、过得像样。我在纽约碰到一些
从台湾来寻梦的人，过得很不如意，但他们无论如何还是要留下来，因为自认没有什么成绩，所以不
敢回家。我总是默默告诉自己，绝对不要这样，旅行结束了，想回家就回家，回家不需要任何理由。
“衣锦才能还乡”的观念，杀伤力很大，会把一个人的自信心磨损殆尽，“你为什么而来”这件事会
模糊掉，渐渐失去自己、忘记自己。很多原本满腔热血的年轻人就这样沉埋在纽约，实在令人扼腕。
如果知道“回家不需要任何理由”，心理压力会小很多，更能用平常心来做梦寻梦。有次我接到一个
中学生的短信，他说很崇拜我，希望有一天能跟我一样。我回复：“不要只是跟我一样，一定要比我
更好！”我也要对年轻朋友说句真心话，有愿就有力，下次我们见面，请不要再说“我好羡慕你”；
而要相信，这绝对不是我的专利，我行，你一定也行！——摘自许芳宜新书《听从自己内心的安排》
3、依靠这个姿态、依靠自己的日益强健的内心，优雅的承受痛苦，最终成为无可替代。从小，许芳
宜就对念书没有兴趣，父亲最担心的就是她只能到工厂做女工；从小，她就在喧闹的人群中沉默娴静
，无法让人关注。但是，就是这个一个小孩，当接触到了跳舞，接触到了最接近她生命意义的东西，
她就成了一个“目中无人”的、闪闪发光的小孩，专注于拼命，专注于自己内心的最好，拼命舞动，
仿佛有了翅膀。她踩着自己的汗水和青春时光，一步步前行。如今，她是美国最权威的玛莎·葛兰姆
舞团的首席舞者，被誉为现代舞之母玛莎葛兰姆的传人。她用别人眼中的任性妄为，用自己旁若无人
的做自己喜欢的事，成为无可替代...
4、By烟花堪剪我大学的时候在粥店打工，碰到了很多有意思的人。比如一个日本留学生，他总是到
店里先点一盘酸辣土豆丝，吃完后，再要一份米饭，干吃下去。比如有一个外语学院的学生，他每天
跟朋友吃饭，都只点青椒肉丝，30天如一日（可能更长，因为考试临近，那份工只做了30天）。比如
每天过来吃粥的一个女生，她跟我讲，她每个学期从家里拿到的学费都会在第一时间买成衣服，化妆
品，跟学校申请延迟缴费后开始打工，直到把学费赚足。经历了这么多有意思的人，我开始把当服务
员当做自己最喜欢的事情之一，但是好景不长，大学毕业之后，发现服务员不是个富裕的行业，于是
我放弃了。我一直很喜欢英语，觉得若是有一天，我能够在故宫里当导游，然后跟那些外国人讲故宫
有多少只狮子，每只狮子头上有多少个发髻是特别爽的一件事，但是，这件事始终没有成真，因为随
着我离开学校岁月的渐长，我的英语也日益消弭在日复一日之中。许芳宜在《听从自己内心的安排》
中提到，她听从了自己内心最深处的声音，学习了舞蹈，并且因为舞蹈，她从可能的未来女工，变成
了国际知名的舞蹈家，她成为李安导演口中的“台湾的门面”，成为现代舞之母玛莎·葛兰姆的传人
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。她成功了，不是她对舞蹈目中无人的喜欢成就的，而是目中无人的喜欢之后，再加上旁若无人的努
力。我对英语，我对服务员这个职业都有目中无人的喜欢，可惜的是，我少了旁若无人的努力。每件
自己喜欢的事情，在坚持的时候，都会遇到足以让自己放弃的困难，遇到让自己极度孤单的时刻，这
种时候，能让你坚持下来的，并不是你的喜欢，而是你的努力。许芳宜是怎么努力的，她的父亲在极
度反对时，她在练舞；她在美国语言不通时，她在练舞；她在首次登台被谩骂时，她在练舞；她在被
同僚排挤时，她在练舞，她在练舞，她在练舞⋯⋯许芳宜在《听从自己内心的安排》中说：一个人是
理所当然的；所有事情靠自己是理所当然的；没人帮助也是理所当然的。我真的很想很想把演出做好
，因为这是我唯一的武器。既然今天是你自己选择走这条路的，请不要跟我说有多少事情挡着你、碍
着你。你不是没有选择的余地，没有人逼你，你必须向自己负责。是的，我去了一趟没去过的地方，
走了一段没走过的路，看见新的风景，也更了解了自己所来之处。是的，每个人都应该做自己喜欢的
事，让目中无人的喜欢和旁若无人的努力，成为自己面对这个世界最适合、最优雅的姿态。当遇到足
以让自己放弃的困难，或者极度的孤独之时，这个姿态将会支持自己，让自己依然能够坚持梦想。依
靠这个姿态、依靠自己的日益强健的内心，优雅的承受痛苦，最终成为无可替代。
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章节试读

1、《听从自己内心的安排》的笔记-第5页

               這篇序是從許芳宜的爸爸角度寫的，由此可以看出爸爸內心是很欣慰的，替自己的女兒感到驕
傲的。雖然一開始，家裡人是反對的，但是看到女兒的喜歡，女兒的努力，也希望她可以從中得到快
樂。每個人都有做自己喜歡事情的權利，我們不能因為某個原因而謀殺了這個的開始。
       聽從自己的內心安排，做自己喜歡做的事情，付出旁人都不可以知道的努力，專于自己的內心，
成為那獨一無二的存在。
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