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内容概要

茶是目前世界性三大消费饮料之一。中国是茶的原产地，是茶文化的故乡。中华民族最早发现、栽培
、加工和品饮茶叶。在中国人的生活中，茶不仅是解渴的饮料，更是生活文化精致风雅的一部分。

源远流长的中国茶文化凝结着千千万万爱茶之人的智慧。在唐代，茶被概括有十德：散郁气、驱睡气
、养生气、解病气、利礼仁、表敬意、尝滋味、养身体、可行道、可雅志。
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作者简介

张劲松，特级教师、长春市首届名校长、长春市孔子学会会员。从教二十余年来做过教师、政教主任
、教学副校长、公职人员，现任长春市养正高级中国校长。善于从历史的角度看当今教育的发展，因
而具有开阔的教育视野，对人文教育与传统文化情有独钟。曾在多种报刊、杂志上发表《目标导向与
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几点思考》等多篇文章，主编了《心灵润雨》等书籍，是国家兴教的积极倡导者和实践者。
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