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《品格向上》

内容概要

品格是人的素质中的动力因素，影响着主体活动的动机和目的。它调节着主体活动的方式强度，是个
体行动的发起者和推动者，是一个人成才最原始、最恒久的动力、是个体行动的“总指挥”是主体充
满激情、排除内外干扰、战胜困难、达到目的的心理源泉。
培养孩子积极向上的品格是每一个家长以及老师的教育目标之一。《品格向上》从多个方面分析品格
塑造的内外因素，科学、全面、系统地解析了孩子品格培养方面重要性，为孩子良好的品格教育提供
了一个指导性方向。
孩子拥有一个积极、健康、健全的品格是所有父母和孩子的共同祈望。一个孩子的品格塑造不仅取决
于个人的天赋秉性也与外在环境及教育相关，本书介绍了一系列孩子成长过程中所出现的问题以及教
育方法，帮助家长塑造孩子完美人格。
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作者简介

张福才

知名青少年心理专家，职业讲师，国家二心理咨询师。从事青少年品格教育20余年，致力于品格提升
、生命教育的研究、讲演和咨询，在全国许多城市开展亲子教育和心理健康讲座。现任共青团系统心
理健康辅导员培训讲师，人社部社会工作技能实训指导委员会特聘专家。

富铁东

实战派青少年心理康复专家，师从国医大师贺普仁、著名宋永忠医师。潜心研究青少年身心成长，在
治疗网瘾、神经衰弱等问题方面，积极探索青少年心理健康的解决方案，先后在北京大学、北京交通
大学等院校授课全国累计学员二万左右。现任人社部国家题库实训指导项目社会工作实训指导专业委
员会秘书长。共青团中央青少年社会工作师项目负责人。
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