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《证严上人说故事》

内容概要

《证严上人说故事》属于随缘开示书系，以平易、亲切、温馨的佛教小故事，将佛法的微言大义，生
动而流畅地表达出来，对奔波忙碌的现代人而言，不啻是轻巧馨香的心灵妙方。《证严上人说故事》
收录五十多则故事，包括佛陀与弟子们的生活点滴、王室贵族的福祸因果、市井小民的善缘奇遇。希
望能给读者以启迪。

Page 2



《证严上人说故事》

作者简介

证严上人，台湾著名宗教家、慈善家，是慈济基金会的创始人与领导人，开创慈济世界，含括“慈善
” “医疗” “教育” “人文”四大志业。二O一O年，被台湾民众推选为“最受信赖的人”。
一九三七年，出生于台湾台中的清水镇。一九六三年，依印顺导师为亲教师出家。师训“为佛教，为
众生”，奉持不懈。一九六六年，创办佛教克难慈济功德会。一九六六年以后的数十年来，慈济世界
在上人慈悲呵护下，一步一步，坚实的茁壮如今遍布全球的慈济人，出现在全世界许许多多有灾难与
苦痛的地方，亲手拔除人们的苦与痛，秉慈运悲行于菩萨道，同心实践证严上人三愿：人心净化，社
会祥和，天下无灾难。
曾获颁——二OO九年国际慈善论坛“国际慈善功德人物奖”、二OO八年世界佛教友谊会“全球佛教
贡献奖”、二OO七年日本庭野和平基金会“庭野和平奖”、二OO四年加州美国亚裔联盟“亚美人道
关怀奖”等众多国际性荣誉。
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章节摘录

　　有一次，目犍连尊者在七月间结夏安居打坐时，突然想起生身的母亲；因为母亲在世间时贪、嗔
、痴的行为三项具足，对人、处事都有非常不好的举止，他非常担心，不知道母亲往生后，到底会落
在何处？目犍连急于想知道他的母亲生在何处，于是进入定中看到一处很恐怖的地方，原来那里就是
地狱。　　在地狱中，目犍连尊者看到被行刑的罪人，样样刑具都有，每一个都非常的可怜，真的非
常苦啊！再走到饿鬼道的境界中，他看到的饿鬼模样都是：圆又大的肚子、细又长的脖子、干如柴枝
般的手脚，每个都在哀嚎、饥饿难耐，那种境界令人惨不忍睹。当他看得十分不忍时，忽然看到日日
夜夜思念的人——他的母亲。　　他的母亲也如同饿鬼道的众生一样，愁容满面、泪水涟涟，饥饿正
煎熬着她，目犍连尊者看了内心非常痛苦。目犍连问她的母亲受了哪些苦报？她的母亲说：“我非常
饥饿，没有水、没有食物可吃；肚子里好像有火在烧，我急需要水，还有粮食！”目犍连尊者在佛陀
的弟子中号称神通第一，他立刻运用神通，变出一钵饭、一壶水，恭恭敬敬地送到母亲面前。他的母
亲十分欢喜，尽管双手无力，也急急忙忙伸手来接。她忍着颤抖和痛楚，将食物拿到嘴边，想先喝口
水再吃饭；可是，饭与水才一到嘴边，她的口中就吐出一团大火，瞬息间水干了，饭也变成了焦炭。
　　目犍连看到了这种境界，非常痛心也觉得万分无奈，尽管他的神通广大，但是母亲的业障如此深
重，让他无能为力！因此带着万分的失望从定中醒来。　　当他出定后，赶紧去请教佛陀，在佛陀面
前恭恭敬敬、五体投地礼拜说：“佛陀！我心里很痛苦！到底我的母亲曾种下什么业？要用什么方法
才能救她呢？”他泪涟涟地诉说。　　佛陀说：“众生的业力确实是自作自受啊！你的母亲生时造下
了贪、嗔、痴的恶业；她贪图别人的劳力与财力而造业；除了贪业之外，且有憎恨心，不懂得赞叹他
人、时时毁谤造业。她心中的嗔火十分旺盛，生前也不懂得尊重三宝、不肯修行，反而毁谤三宝，这
样的痴业使她无法得救；自己造的业必须自己承受罪报，业如须弥山，任何人都对它无可奈何啊！”
　　目犍连尊者听了佛陀的开示，心里觉得很无奈，但他仍请求佛陀给他力量，教他如何救度自己的
母亲。他的一番孝心，令佛陀感动，佛陀说：“要救你的母亲，光凭你的神通是不够的；因为你的母
亲业障太重，必须靠许多有修行且已证果的僧众，将清净的福业累积在一起，用心力一起回向来帮助
她。”　　目犍连尊者说：“我要去哪里找这么多有清净福业的人呢？”　　佛陀说：“这倒不难！
从四月结夏安居到七月期间，许多清净的比丘专心致力于去除烦恼，增长智慧，在这段期间已探讨了
真理，透彻了妙法，这些僧众就具有最清净的福德；如果能请这些人同心合力为你的母亲祝福，那么
她就可以得救了。”　　目犍连尊者听了，内心非常欢喜，他就向每位僧伽、比丘一一顶礼请求。佛
陀又告诉他：“你应该为你的母亲造福，在七月十五日当天，也就是解夏那一天举行供僧与大家结善
缘；以这分清净心加上欢喜心，共同为她祝福，这就是一股很大的力量，唯有这股力量才能转她的业
。”　　于是目犍连尊者，在七月十五日那天，准备了很丰盛的素斋，并且在每一位比丘面前准备了
一盆清水，并亲自奉上让比丘们净手——因为印度人用手抓饭团吃。他用最虔诚的心来供养，这一场
供养非常的殊胜庄严。之后，大家的心力凝聚在一起，同心为他母亲祝福，因为每个人平时勤于修行
，福德具足，这股福慧、欢喜凝聚的加持力量确实非常大。　　目犍连尊者在当天晚上初夜时分，于
定中看见一位很庄严的天人从远处飘飘然而来，向他顶礼，仔细一看，原来是他的母亲。她向目犍连
尊者答谢说：“蒙受你的力量和孝心以及众多尊者的慈悲愿力；更承受佛陀的慈心加持，我已超越饿
鬼的境界，现在要生天道了。”目犍连尊者见到此一境界，非常高兴，出定后赶快去向佛陀礼谢，也
向所有的比丘顶礼。　　目犍连尊者孝心殷切，又承受着众人的慈悲、智慧及清净福业的帮助，所以
他的母亲得救了，目犍连非常的感恩。因此，故事就这样被流传下来，从此大家认为要为亡者祈福，
必须在“结夏安居’’结束的七月来供僧，这也是孝心及感恩心的表现。　　佛陀的僧团中，有一对
母子一同修行，其中有一段很感人的故事——　　有一天，僧团里大家都很高兴地为鸠摩罗迦叶尊者
庆祝，因为他在静坐中看到一群白蚁，他很用心观察这群白蚁的生态，结果忽然彻悟了；他发现每一
种生物都有自己生活的形态，也都有尊贵存在的意义。为何佛陀尊重众生的生命？因为“蠢动含灵皆
有佛性”，他深深体会到这种生命奥妙的道理。　　他出定后，即向佛陀报告自己对生命的理解，佛
陀很欢喜并赞叹他“教义分析第一”；能将生命融入教义之中，而且又分析得透彻圆融，佛陀很欢喜
，大家也都为他祝贺。　　这位鸠摩罗迦叶尊者自孩提时期就在僧团中生活，刚才说过有一段很美的
故事，主角就是鸠摩罗迦叶尊者的母亲，她原是王舍城内一位富裕人家的女儿，从小就很聪明，但是
一般少女所追求的美饰华服，她却一点儿也不希求，她的心一直处在平静具足智慧的状态中，并且敏
感地体会到众生的生灭迁异、变幻无常；虽然是小小年纪，心里却充满对世间事物的矛盾和烦恼，因
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此她有一个心愿——想出家探究真理。　　她向父母亲要求允许她出家，但是父亲不答应，她父亲说
：“你是独生女，家业如此之大，怎么可以出家呢？”不论她再怎么哀求，父母都不允许。这女孩想
：在家要孝顺父母，不能太忤逆他们，只好等嫁人后，再找机会向丈夫要求出家了。　　到了适婚年
龄时，父母把她嫁给当地一位很有名望的青年，出嫁后过着很幸福的生活。不过，她仍守着勤俭朴素
的生活习惯，她的丈夫也对她很好，在这段婚姻生活中她怀孕了，但她却不知道自己已经怀孕。那时
正好城里要举行一个很大的庆典，这是非常重要的节日，不论是城内或城外到处都张灯结彩、喜气洋
洋，大家都装扮得很漂亮。那天，她的丈夫告诉她：“你平常都穿素色的衣服，也没有装扮，可是今
天是个大日子，你应该要打扮打扮啊！”　　⋯⋯
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精彩短评

1、终于在孙中山先生、梁启超先生的谈佛学的两句话中，我轻轻地打开了一缝隙。佛学就是心理学
，佛陀那么受人尊敬和追随就是因为他在传播快乐，传播平等，消除差别。佛学即是快乐哲学。
2、修心

Page 8



《证严上人说故事》

精彩书评

1、本书以平易、亲切、温馨的佛教小故事，将佛法的微言大义，生动而流畅地表达出来，对奔波忙
碌的现代人而言，不啻是轻巧馨香的心灵妙方。《证严上人说故事》收录五十多则故事，包括佛陀与
弟子们的生活点滴、王室贵族的福祸因果、市井小民的善缘奇遇。希望能给读者以启迪。
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