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《琢磨靈魂的50個小練習》

内容概要

看不見的寶物，更需要珍惜！
所有失敗挫折、不愉快的遭遇，全都是你為自己準備的、琢磨靈魂的功課。
50個心領神會的練習，讓你更接近理想的自己！
我們都是靈家族的一份子，由生到死都不孤單！
擁有胎內記憶、看透亙古宇宙的靈媒──美鈴，
引導你用全新的開闊眼光看待世界！
家族靈、守護靈、自然靈⋯⋯我們生活在一個萬物皆有靈的世界，卻常常因為不了解、被誤導，而無
法辨清自己來到世間的目的。
你知道你的生命計畫、家人、同事、結婚的對象⋯⋯全都是你在出生之前自己決定的嗎？你知道你是
一整個靈魂家族的代表選手，擁有強大的奧援和後盾嗎？你知道你在生涯累積的經驗、感動，全都會
影響生後世界的舒適與愉悅嗎？
該如何改變想法，才不會虛擲寶貴的「下凡」時光？該如何修身養性，才能在另一個世界蹺腳乘涼？
透過作者貫穿陰陽界的雙眼，我們將洞悉幸福的本質！
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作者简介

美鈴
擁有胎內記憶及與生俱來的通靈能力，在故鄉鹿兒島拜「修驗道」的通靈者為師，學習咒術、淨靈法
與正確的「靈的真理」。十四歲時通靈能力獲得承認，被特別允許在靈山與其他修驗道的修行者一起
苦修。到十八歲為止的四年內，諮商過各式各樣的案例，從養育小孩、戀愛煩惱到搜尋失蹤者，甚至
協助破案。
後來，她隱瞞自己的通靈能力，前往大阪當美容師，獨立開業後活躍於電視、電影的拍攝，以及婚宴
喜慶會場的美容工作，成立美鈴社股份有限公司。目的達成後，因為無法違逆宿命，便以大阪為據點
，再度以通靈者的身分展開活動，被譽為神準的「貨真價實通靈者」而廣受好評，諮詢者蜂擁而至。
因為生性開朗，也被稱為「最開朗的通靈者」。
目前主要活動為個人心靈諮商，以及在日本各地演講。此外也參與醫院安寧病房的安寧照護，以及生
死教育、保護動物等活動。
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书籍目录

推薦序　這一生，所為何來？　　　　　星象領航／星宇老師　陳幸宜
前言　現在，你幸福嗎？還是心靈無比疲憊？
第一章 人世是琢磨靈魂的絕佳場所
隱藏在必然中的真相
教導我們靈魂家族構造的靈
人世家族和靈魂家族其實是同一個體系
自己定的「宿命功課」
連土地和雙親都是出生前決定的
結婚是琢磨靈魂最好的機會
壽命是我們出生前決定的
無論何時壽終都無悔的生活態度
事件和意外事故的含意
自然災害與戰爭並非「宿命」而是「命運」
受虐而死的孩子也都很愛父母
只在肚子裡有緣的孩子也是了不起的孩子
小專欄 十一面觀音菩薩失態抖出我的壽命！？
第二章
靈魂永遠持續學習
靈魂之光是我們生命的能量
想睡是靈魂必須充電的證明
從靈界回來的靈魂會毫不迷惘地回歸肉體
小專欄 排出體內囤積的黑暗能量的半身浴法
產生瀕死體驗的原因
小專欄 肚臍環有礙健康的原因
四十九天之間會消耗靈魂之光
啟程去靈界時，摯愛的人會來迎接
小專欄 在幽現界絕對不要跟不認識的人走
光之階層的幽界入口有很多個
現世的思想、語言、行動是靈界的「電影放映會」
比人世更便利的靈界
小專欄 從靈界傳達心思的錦囊妙招
從幽界淨化到靈界的「第二個死」
神界是一個巨大的能量
對物質執著較強的人是「未淨化靈預備軍」！？
確實有執迷不悟的執著「妖魔」
小專欄 在用水處以九字切法封印妖魔或設結界
第三章 守護我們的守護靈
我們絕不孤獨
肩負不同使命的守護靈
一輩子和「產土神」好好相處吧！
先過世的摯愛人們也在守護著我們
小專欄 對守護靈表達感謝的方法
在稻荷神社祈願時不能忘記的事
療癒我們的堅韌植物靈
小專欄 有效吸取能量石的方法
第四章 人世的生活態度決定靈界的幸福
對你而言「幸福」是什麼？
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波長高的生活態度才是真正的幸福
波長低容易被未淨化靈附身
小專欄 用氣場揉壓法打造不被附身的體質
查一下業力銀行的餘額吧！
中樂透是神明給的試煉
不依靠靈界的生活態度
我們的思惟確實和自然災害有關
第五章 以正確的供奉送過世的摯愛者去天堂
別把摯愛的人變成未淨化靈！
我們的努力能讓故人淨化
從靈界觀看我們的日常生活
靈界不需要金錢
要以親情對待在肚子裡有緣的孩子
事件或事故現場的花束會妨礙淨化
請為自殺者舉行盛大的葬禮
「我愛你」請在活著的時候說
飼主老是悲傷難過會使寵物延遲淨化
第六章 故人歡喜的「往生儀式」
死後不久的靈魂有生前相同的感覺
「往生儀式」真的對故人有幫助嗎？
孕婦盡量避免參加喪禮
沒有加工過的天然石不適合當墓碑
小專欄 從火葬場回來的巴士裡⋯⋯
小專欄 爺爺在盂蘭盆節騎著蜻蜓回來
附錄
將幸福呼喚進來　正確的能量聖地巡禮
何謂能量聖地？
神社的正確參拜法／參拜時不能做的事
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精彩短评

1、與生死簿傳人吳晴月的說法相近。
嗯，業報....
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