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内容概要

這本書可以拯救你的慧命。
更可以破除長久來，法門彼此之間的矛盾。
「阿毘達摩」是學問，更是修行的精髓，其特殊是系統說明經典中的修行。這也是一種方便，讓學佛
者很清楚了解佛法的真義。若我們能系統地學，就不會模糊了佛教，能夠全盤了解佛法的理論與實踐
，不會只拘泥一個概念、法門。
性空法師學行兼備，又深入研究北傳、南傳佛法，本書以《清淨道論》為依據，同時引用北傳的《俱
舍論》、《瑜伽師地論》、《唯識論》等書，相互參照引用，又拈出彼此異同。
掌握阿毘達摩的全盤精要
本書以戒、定、慧三學為架構。戒學只一章；慧學有三章，由第十一至第十三章；定學佔八章，份量
最多。八章的定學又可大分為二，一是定學概說，一是法門概說。
定學概說包括第三章心清淨，第四章奢摩他的修習，第五章從近行定到安止定。分別說明修定的理論
、方法、過程和成果。法門概說從第六到第十章，詳細介紹「安般念」、「白骨與白遍」、「四界差
別觀」等幾種止禪修法，並輔以「四護衛禪」 ——保護禪者能安住禪修的法門，是克服禪修障礙的方
便。
在慧學的章節，介紹了「色業處與名業處」、「緣起」的修法，並介紹觀禪的修學次第和成果——十
六觀智。
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作者简介

性空法师，捷克人，中英文十分流利，毕业于布拉格大学 (1969) 及法国巴黎大学 (1977) 中文哲学系，
对中国文化深具好感，1973 年获得俄国捷罗斯冷大学俄文文学系文凭，1984年毕业于印度那烂陀大学
梵文系，并担任该所大学讲师。曾获邀于台湾之佛光山、中华佛研所担任客座讲师，着有《谭嗣同之
仁学研究》等书。近年捨弃教职，直赴缅甸亲近当代禅修大德帕奥禅师修习禅法，甚得帕奥禅师器重
，并被认可为可公开教导禅修的第一位西方弟子。曾受邀至台湾福严佛学院，香光寺等指导禅修。法
师随和亲切，深得帕奥禅师禅法的精髓，依据《清淨道论》中的三学、七清淨，十六观智的次第，强
调禅修者，应以「戒清淨」为定慧二增上学的基础，法随法行，常愿以此清淨法义及实践经验饶益有
情。
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精彩短评

1、本来想看看作者如何对比南北传禅修的不同，因为封面上说把《清静道论》和《俱舍论》、《瑜
伽师地论》等经典进行对比，但是太太太过于简略。虽然总体就这本书来说，处理南传上座部的材料
还算是精炼的，但是与作者老师的作品相比，没有特别优异的地方。
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