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《金牌月嫂的月子一本通》

内容概要

《金牌月嫂的月子一本通》是一本有关坐月子常识的书籍，书中内容由一个明星月嫂口述而成，真实
详尽。主要内容包括：如何甄选优质月嫂，月子期睡眠起居的最佳组合，正确的哺乳姿势，让新生儿
安睡的秘密法宝，不同阶段的月子餐等。正文后面还附有月子餐食谱，图文并茂，方便实用。
成书共分四部分：
准备篇——人员分工，环境安排，购物清单⋯⋯
实战篇——四个阶段月子攻略，42天逐日检索；从宝宝出生呵护到宝宝满月，对宝宝的喂养、睡眠、
身体护理等各种问题给出详尽解答；对妈妈的产后恢复进行专业指导。
补丁篇——宝宝和妈妈在月子期间常见问题的大汇总。
月子餐——合理的饮食搭配方案及图文并茂的月子餐食谱。
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《金牌月嫂的月子一本通》

作者简介

唐凤萍，金牌月嫂，在多年实践中发展了一套实用而有效的“42天坐月子攻略”，是备受众多企业家
、主播、都市白领推崇的实战型育儿专家。
卫贝妮，70后，生活专栏作家，东南卫视编导，做过大型活动和晚会策划、导演，担任过两档栏目《
东南播爆点》《都来@我》的栏目制片人，在省广电集团迄今为止最大规模的季播选秀节目《欢乐合
唱团》中任职执行导演兼撰稿，目前担任收视分析组组长。
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精彩短评

1、比较详细，按天数分着写的。可先大致浏览整体把握，到时候当工具书用。
2、看完了，但是还没有实施，不知道实用性究竟如何。但是讲的还是比较全面的，有个整体的了解
，可以减少生产压力。建议孕后期看，孕前期看的太早坐月子时基本都忘了。
3、就当做一个阶段的记录吧，时间标签
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精彩书评

1、文／凡悦颜如果您是一位准妈妈或新手妈妈，或者有亲朋好友处在这一时期，那么我很荣幸有这
个机会能和您交流。准妈妈们或多或少都有产前焦虑的表现，我们把这种表现统称“产前恐惧症”，
之所以会这样，也是正常的，因为世间万物都有趋利避害的本能，我们只需顺其自然并掌握一些分娩
常识，相信日后这段孕产时光会成为人生最美妙温馨的回忆。如果说女人是一天的公主，十个月的皇
后，那月子期间的你便是皇太后，因为谁都要照顾你的情绪，但也不能得意忘形，我们要用必要的知
识武装自己，这样才更有发言权，自己的身体和宝宝的健康也能更有保障。《金牌月嫂月子一本通》
就是你当好皇太后的秘密武器。此书是由一位金牌月嫂口述的成果，唐凤萍拥有多年的一线实战经验
，在这方面也颇具发言权，针对产前准备和产后42天的月子全方位支招，值得一看。首先说实用性:产
前准备篇涵盖人员分工、环境安排及物品清单，不但有如何处理婆媳关系和家有大宝的情况，还细心
的将各种必需品、非必需品区分出来，准备什么样的、准备多少；补丁篇汇总了很多宝宝和宝妈学习
期间可能遇到的常见问题，尤其是对常见疾病的介绍；实战篇更是将42天月子细分为四个阶段，每个
阶段又细化为具体的某一天，针对每天的情况、可能遇到的问题和解决办法都进行了详细的说明，便
于临时查阅、救急或系统了解。再者说其细而全，全书从产妇身体恢复、调整过度到伤口愈合、状态
回升都进行了系统规划，针对顺产与剖腹产的护理方法，母乳与奶粉的喂养情况，以及宝宝睡眠、洗
澡甚至排泄等情况都有明确的说明，作者就像一个贴心朋友，小心地将新手妈妈们的焦虑安抚，细心
地为他们答疑解惑，拒绝空洞，摆脱模棱两可，丢弃那些华而不实的语言，只说妈妈们想知道的和必
须要知道的。最后再说一下其人性化，全书有很浓的人情味， 养儿育女的辛劳不言自明，但作者也用
巧妙的方式解决了很多问题，幽它一默的同时也给人留下了深刻的印象。比如说提到夜间睡眠时很多
妈妈担心自己会压到宝宝，作者用第六感的方式告诉妈妈们不必因噎废食，令人莞尔。再者书中最后
一章分阶段安排的月子餐真是令人垂涎欲滴，配图并附有做法，相信即使心情不好的时候，吃上一道
也会烦恼全消的。最后不得不提一下，“新晋爸爸的三个角色”和“新爸爸的产后抑郁”，篇幅虽小
，却有点睛之效，夫妻同心养育出来的宝宝会更棒，月子期间也是考验我们伉俪情深的时候，一定要
记得互相扶持，彼此鼓励。
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