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《昭宣中兴》

内容概要

《昭宣中兴——回望后汉武帝时代》记述了距今两千多年前的西汉中期自汉武帝后元二年（公元前87
年）到汉宣帝黄龙元年（公元前49年）三十八年之中的历史。历代史书评价这三十八年的历史，多会
冠以“昭宣中兴”之称，因以为本书之名。
《昭宣中兴——回望后汉武帝时代》总计约十九至二十万字，分为十五个章节，其中的内容大量采用
白话通俗的叙述方式，只在少部分地方附带了一些古籍文言，以增强其说明力度。按照我国传统历史
的体例来分，大体上可归为纪事本末体的通俗断代史。全书以“中兴”为主线，围绕辅政大臣霍光与
汉宣帝刘询展开，较全面地反映了“中兴之世”的三十八年间发生的主要历史事件。在其中还穿插有
许多著名的历史人物与历史故事，诸如：苏武、赵充国、萧望之等。
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作者简介

胡海洋，男，山东临沂人，90后，现就读于临沂大学教育学院。
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《昭宣中兴》

书籍目录

序：史坛喜见后起秀
第一章 遗产
一、千古一帝
二、继承人
三、五柞宫中的嘱托
第二章 幼主和辅臣
一、童年天子——刘弗陵
二、当代周公——霍光
三、著忠笃慎——金日磾
四、巧言寤上——上官桀
五、帝国第一经济学家——桑弘羊
六、旬月至相——田千秋
第三章 而今迈步从头越
一、初政的尴尬
二、不安分的哥哥
三、一个好的开局
第四章 斗，争
一、暗流涌动
二、反目成仇
三、连锁反应
四、摊牌
五、宿命难逃
第五章 艰辛前行
一、隽不疑
二、苏武还朝
三、善后工作
四、匈奴问题
第六章 风云激荡
一、天塌了
二、刘贺
三、蠢材
四、抉择
第七章 新人登场
一、皇曾孙
二、我是传奇
三、故剑情深
第八章 反击匈奴
一、战前准备
二、将领们
三、汉军
四、出兵
第九章 霍光的烦恼
一、出头鸟
二、议礼
三、彪子的陨落
四、恶妇
第十章 三朝功臣
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一、谢幕
二、尊宠？
三、来自皇帝的反击
四、宣战
五、咎由自取
第十一章 确立新秩序
一、丞相主政
二、汉世良吏
三、比年丰
第十二章 定西羌
一、汉羌矛盾
二、老将出马
三、顶住压力
四、屯田良策
第十三章 治国哲学
一、怀疑主义
二、外宽内忌
三、用人不善
四、霸王道
第十四章 匈奴降服
一、号令西域
二、耗子扛枪
三、呼韩邪
四、单于来朝
五、虽远必诛
第十五章 汉宣大帝
一、光耀汉室
二、真龙归天
后 记
参考书目
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《昭宣中兴》

精彩短评

1、90后大学生写的，可以看一看
2、推荐喜欢历史的同学一定要看呀~嘿嘿~~
3、强烈推荐，我要亲笔签名的书。。。。强烈推荐，我要亲笔签名的书。。。。强烈推荐，我要亲
笔签名的书。。。。
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