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《美丽心灵》

内容概要

在《美丽心灵：纳什传》这本感人至深的生动传记中，西尔维娅·娜萨逼真地再现了一个数学天才的
一生。他的生涯被精神分裂症所打断，但是在经受30年毁灭性的精神疾病困扰后，竟奇迹般地康复，
并因年轻时在博弈论方面的奠基性工作，获得1994年诺贝尔经济学奖。本书追溯了小约翰·福布斯·
纳什（John Forbes Nash，Jr.，1928―）在30岁以前短暂而辉煌的传奇生活，他解决了一系列数学界公
认的难题，成为一颗璀璨的明星。
在盛名的顶峰，纳什遭受了灾难性的精神崩溃，陷入可怕的精神错乱。他辞去在麻省理工学院的教职
，沉浸在一系列奇怪的幻想之中，最后成为普林斯顿一个在黑板上乱涂数字命理学疯话的梦幻般幽灵
人物。他几乎被世界所遗忘――直到他从癫狂中苏醒并重新获得世界的关注。本书作为一本出色的传
记，同时引人入胜地描述了天才们杰出而又脆弱的本性。
本书获1998年美国书评界传记奖，2000年美国数学联合政策委员会传播奖。
本书已译成6种语言出版，并被改编成同名获奖影片《美丽心灵》。
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《美丽心灵》

精彩短评

1、读于2014年11月19-20。“大学是让许多丑小鸭发现自己是天鹅的时期，这并不仅仅限于学习方面
，也包括社交场合。”
2、很全面地述说了纳什先生的经历
3、电影跟整本书差别比较大，电影对悲剧有着诗意的美化，而真实事件却十分残忍，尤其纳什病了
长达三十余年，在他恢复之后，他的儿子却又陷入跟他一样的困境。实际上患病前的纳什也并不是一
个可爱的人，沙普利说，“他并不成熟，他讨人嫌，他是乳臭未干的小孩。挽回他声誉的是他那个敏
锐、富有逻辑的美丽心灵”。人们对于天才总是包容的。另一大感受是一件重要的事情发生总是很多
件小事推动着组成的，有巧合的意味，也缺一不可。让纳什重新走入公众视野的是诺贝尔奖，他获得
诺贝尔奖的整个过程有很多推力凑在了一起，甚至最后获奖也只是以微弱的投票优势决定。要是什么
都差一点点呢？他的不幸去世都是如此，临时改了航班提前到达，无法乘坐预定的车临时搭乘出租车
，司机仅两周经验。Nobody could calculate these odds.
4、爱是我们的优势策略。生活总是付出回报不怎么成比例，但奇迹，也往往从那些无望的付出中滋
长萌芽。
5、1.纳什是天才 2.天才从小与众不同 3.天才和凡人之间有着巨大的（无法沟通的）横沟 4.数学是一个
牛逼的学科 5.诺贝尔经济学奖的地位不如医学、化学、物理学等学科 6.纳什的一生都太悲剧 7.虽然纳
什社交做的不好，但在生病后依然得到同僚的帮助，数学界的人有一种理性的温情让人欣赏。8.青年
时期的纳什很渣。
6、本来期望的是一个大起大落的励志故事，没想到中间平淡的让我几度把书放下。不过并不是说这
不是一本好书，毕竟惊心动魄的剧情只会在电影里发生，传记只是忠实地记录人的生活，即使是天才
的生活轨迹大部分也是平淡的。
7、忧伤的故事，坚强的人。
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