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内容概要

你是个称职的的职场工作人吗，你知道以下这些职场守则吗？
守则一：等待指导的人，将永远是部属姿态。
守则二：只有缺乏真正能力的人，才会固执己见的认为自己没有得到正确的评价。
守则三：老板只看功劳，没有人跟你谈苦劳！
守则四：「自信」与「自我欺骗」，往往只有一线之隔。
得到一份工作，是职场菜鸟的运气。
守住一份持续高升的职业，是一个职场工作者的实力！
没人告诉你的职场心机
本书以一百二十则职场必备的正确观念为主轴，提供迥然不同的犀利观点，是学校不会有人教你的关
键策略，其中观点甚至推翻你的传统思维，让你知道：「原来职场不是我想象的那样！」
「上班真烦传之菜鸟上枝头：120秒变身术」一书中没有僵硬的话术，更没有刻板的教条式论点；它利
用看来简单、浅显易懂的字句，引发读者重新思考自身行为与想法，强烈颠覆所有「我以为⋯⋯」的
谬误，直捣职场问题核心！
书中塑造了两位个性鲜明的上司和部属，一位是屌而啷当的阿达，一位是爱讲大道理的组长；在压力
重重的职场上，看着老是出包的阿达在组长的谆谆教诲下，一面斗嘴、一面运用幽默对话诠释犀利观
点，重现上班族最常遇到的职场生态。从他们的对话中，我们彷佛会感到一股熟悉，就像是看见自己
的同事们针锋相对：「咦，这不就是我昨天说的话？」、「我上司好像也都这么说」⋯⋯从这些人人
都能碰见的情境里，我们才能重新检视自我在职场扮演的角色，并且深刻体验「一百二十则黄金攻略
」的内在智慧。

「上班真烦传之菜鸟上枝头：120秒变身术」一书共分为五篇，循序渐进地建构起职场需知的大小事。
从职场新鲜人常犯错误的【职场无脑篇】、成功必知的【我要胜利篇】以及创业当老板必备观念的【
想当老板必知篇】外，更将职场经验与人生经验相结合，汇整出【这就是人生啊篇】与【自我成长篇
】，给予职场新人从初阶到高阶最完整的职涯学习。
本书特色
如果同事腹黑阴险，老板朝令夕改，
我们应该遵守什么样的职场原则？
才不会让自己成为办公室的炮灰，
如何才能在草木皆兵的职场中，找到向上提升的动力？
知道必胜职场守则将让你升官发财，上班真烦传将是你最好的解答
职场菜鸟要注意！
公司不是一个讲求真善美的地方，
我们该如何靠内在技巧，在职场上发出光与热。
这是一本职场破关斩将的攻略全集，让你对上如鱼得水，对下畅行无阻；
本书记录你绝不能错过的一百二十条生存守则。
只要把条条密诀练习得炉火纯青，
新一届的职场新人王就是你！
你身边有不长眼睛的白目同事，整天扯你后腿？
还是有个爱在老板前说大话，不怕吹破牛皮的马屁精？
你的上司总是遇事争功诿过、讲话冠冕堂皇；
或是做事毫无重点、整天瞎忙，却把责任让你扛？
快认清职场就是一场攻防生存战吧！
唯有学习犀利且正确的战术，
才能在职场里摆平上司、搞定同侪、升官加薪！
职场练功，步步惊心
※简明扼要小提示，职场菜鸟的随身胜经
职场新鲜人最常遇到的问题，便是刚到公司什么都不懂、什么都不会，却得面对看来凶巴巴的上司、
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以及笑脸迎人却不知会不会暗地插刀的同事。「上班真烦传之菜鸟上枝头：120秒变身术」一书以简单
却深刻的一百二十则黄金攻略，替职场菜鸟进行一堂震撼教育，揭露许多新鲜人容易触犯的职场禁忌
；这本「职场胜经」，将教你这样说、这样想，轻松搞定职场大小事，为自己打下漂亮的工作前哨战
！
※趣味横生小故事，替你的工作热情进行CPR！
多少人每天工作压力大得无法呼吸，对工作越来越提不起劲；长篇大论的职场道理人人会说，如何说
得有趣又生动，让人念念不忘又心生共呜，这便是「稳赢」一书最大的特色！书中精辟的职场观点，
搭配了菜鸟「阿达」及资深「组长」的幽默诠释，把一则则我们似曾相识的职场见闻，变成了活泼有
趣的生活故事。不但让我们排解烦闷，更能从中获得职场成功智慧！
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作者简介

作者商场老江湖蔡嫦琪和职场新人王金亚笙，以二十年来在职场丛林火里来刀里去的实战经验，与新
鲜人气王的犀利观点，浓缩出生存竞赛中的智慧精华，所有思维都不是来自学术观点，而是近距离搏
杀过的实战经验。用心读完此一百二十则黄金攻略，将使你职场生存功力倍增，习得扭转人生的想法
，简简单单离成功更进一步！
蔡嫦琪
现任点石成金文创志业有限公司知识长，为顶尖的创业顾问培训师，多年来致力于成功商智的教导，
为国立中央大学及国立空中大学客座讲师，更经常受邀至经济部中小企业处与各大专院校演讲。着有
《老板不会主动教你的谈判攻心计》与《爬上主管位，就要这样准备》。
金亚笙
拥有专业职场战斗经验，洞悉职场人的成功盲点，在本书他提出异于常规的见解，帮助读者厘清职场
生存的价值观，更提供有效的攻防策略。他文体自成一格，犀利与噱头兼具；他很会讲故事，深入浅
出的文字让读者快速进入重点与吸收学习，绝不浪费读者时间。
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