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内容概要

尽得东方禅学精华的作者斯蒂芬·哈里森在这本书里的观点，若用一句话来概括，就是“什么也不做
”。他认为，其实“无为”是个出人意料的奇妙之处，正是在这里我们发现自己是谁，是什么样的人
。
哈里森毕生穷究意识与存在本质，曾走遍世界各地求教于各方先知。经过长期探索、体悟之后，他写
出这本书，指出痛苦与不和谐并非问题的焦点，问题反而出在执意想去抓住一个可以卸除情感负担的
明确答案。其实，我们只要学会了无求，问题的本质便会彻底改变。
非佛、非道、非心理学、非哲学，然而这本书却具有同样的治疗心灵、治疗世界的意图和作用，可以
为大脑的定势思维开启新的转向，是忙碌困顿的现代人渴求的心灵桃花源。
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作者简介

[美] 斯蒂芬·哈里森 （Steven Harrison）
斯蒂芬·哈里森是一位蜚声国际的演说家。他演说的话题与意识、人类发展、人际关系、非主流教育
相关。著有《成为一体》《抵达你所在》《人生答案之问》《幸福儿童》《当下之后》《微光闪烁的
世界》《不确定的爱》等。
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精彩短评

1、认识到痛苦，便是感受自由的时刻，他惊吓了我们，让我们苏醒，有了受伤的感觉，循着这条矛
盾冲突的轨迹，由于我们走到了自我局限的尽头，也许可以结束我们的困苦
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