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内容概要

智慧是“無形”的，因為它能適應任何的時空和環境；智慧是“無色”的，無論你用恐怖的白色、刺
激的紅色，抑或抑鬱的藍色，都無法對它構成影響；智慧也是“無氣味”的，你說它香也好、臭也罷
，它都能泰然處之。可惜的是，智慧本來是唾手可得，偏偏因為我們太匆忙而錯過了⋯⋯
暢銷作家葛雋，透過80個小故事，幫助讀者掌握生命中最根本、最重要的智慧。讀者每天只要花上10
分鐘，藉著本書思考生命，定能令一天的86,400秒裡，每時每刻皆可以過得更樂觀、更積極。
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作者简介

暢銷作家葛雋，透過80個小故事，幫助讀者掌握生命中最根本、最重要的智慧。讀者每天只要花上10
分鐘，藉著本書思考生命，定能令一天的86,400秒裡，每時每刻皆可以過得更樂觀、更積極。
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