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《一个孤独漫步者的遐想》

内容概要

《一个孤独漫步者的遐想（精）》是让-雅克·卢梭临终前的最后一部作品，也是他留传后世的一部最
富特色的不朽之作。作为人文科学奠基人的卢梭，晚年耀眼的声名陨落、遭到放逐，“再没有兄弟、
邻人、朋友，没有任何人可以往来”。他在对周遭环境深深的厌倦和骨子中的无法舍弃的矛盾心态中
，写下这十篇漫步（开创了“散文诗”这一体例），意图平复自己的焦灼，将享受安宁、平静、孤寂
说了又说，可字里行间看得出他的矛盾重重、犹疑不决。正是在这样的和自己的对话中，我们看到了
真实的卢梭，看到他对那些人生基本问题的闪光的思考：人为什么要活？人应该怎样活？人性本善还
是人性本恶？⋯⋯骄傲的卢梭在这十篇漫步中，显得更亲切、感人。
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作者简介

让－雅克·卢梭（1712—1778），是法国著名启蒙思想家、哲学家、教育家、文学家，出生于瑞士日
内瓦一个钟表匠的家庭，是18世纪法国大革命的思想先驱，启蒙运动最卓越的代表人物之一。在哲学
上，卢梭主张感觉是认识的来源，坚持“自然神论”的观点；强调人性本善，信仰高于理性。在社会
观上，卢梭坚持社会契约论，主张建立资产阶级的“理性王国”；主张自由平等，反对大私有制及其
压迫；提出“天赋人权说”，反对专制、暴政。在教育上，他主张教育目的在培养自然人；反对封建
教育戕害、轻视儿童，要求提高儿童在教育中的地位；主张改革教育内容和方法，顺应儿童的本性，
让他们的身心自由发展，反映了资产阶级和广大劳动人民从封建专制主义下解放出来的要求。主要著
作有《论人类不平等的起源和基础》、《社会契约论》、《爱弥儿》、《忏悔录》等。
袁筱一，华东师范大学法语系教授、博士生导师、翻译家，译有《生活在别处》、《流浪的星星》、
《一个孤独漫步者的遐想》、《杜拉斯传》、《致D情史》等。
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书籍目录

漫步之一
漫步之二
漫步之三
漫步之四
漫步之五
漫步之六
漫步之七
漫步之八
漫步之九
漫步之十
再版后记
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精彩短评

1、有些书您读完会收获见识或者角度和知识，但这本我收获了共鸣，对他人、命运、环境与自我的
反思基本一致，甚至同样在我深感失落的时候也是同样选择了与自然接触来弥补那种坚持善与爱却无
力反驳自私与利益至上的汹涌暗流。卢梭生在一个黑暗时期，用人生最后未完成的十篇自我对话来做
一本墓志铭，但未必就是说今天的时期足够光明。历史上也不会有任一个时代彻底的光明灿烂，未来
也不会，因为建立在利益纠葛之上的社会体制永远会无偿的包容甚至鼓励自私，并用竞争一词作为伪
装，那些油头滑脑又眼神发亮的少年会继续成为这个体制的筋肉保镖。书里我最爱第三篇和第七篇。
对于我来说，相较于2016年我对心理医生的渴求来说，阅读这本书才是我自我认知可以暂告一段落的
标志了！
2、自我剖视，由内至外的彻底洞观，我的自由建立在忏悔中
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