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《不负如来不负卿》

内容概要

迄今为止最唯美、最经典、最诗意的仓央嘉措诗传。
以出世之智慧，明世间之情感的解读方式，动情演绎仓央嘉措五彩斑斓的情感、明洁如月光荡漾的禅
心。
拨开时间的层层面纱，还原一个真实可触的——六世达赖仓央嘉措。
完美诠释一代情圣的诗词之美和旷世之恋，全书用感性细腻的文笔，围绕一 个“情”字，扣住仓央嘉
措的“最美的情郎”形象，赋予他灵动丰富的人间色彩。
国内首部仓央嘉措心灵悦读诗传、全彩四色图文本，近百幅精美独特的禅意主题画。
最美的诗、深沉的大爱、佛前的顿悟、传世的情歌，诠释浪漫赤忱、最具人性的仓央嘉措。
真正将仓央嘉措情诗品读与仓央嘉措生平叙述完美结合的优美散文。
随手翻开一页，都将带你进入一个全知忘我的境界。任意一段都是可以高声朗诵的优美文字，完美演
绎着仓央嘉措五彩斑斓的传奇人生和丰富多彩的情感世界。
让我们在尘世默然相爱，寂静欢喜。每一个内心温暖的女子，都期待遇见一个仓央嘉措式的情郎！
仓央嘉措——西藏历史上一代风流传奇人物，他的传奇、他的故事至今让无数人为之着迷。
/
住进布达拉宫，我是雪域最大的王。 流浪在拉萨街头，我是世间最美的情郎。
仓央嘉措的一生是一个难以捉摸的迷，也是一个永恒不朽的传奇。既有宗教的神圣、政治的诡谲，又
有爱情的凄美、命运的无常。在匆促的生命旅程中展尽命运的神奇，三百年来为后人所追索和探奇。
他的传奇故事感动着后世里的无数男女。他是当今华人世界影响力最大的文化人物之一。
他传奇的一生和谜一样的身世，以及流芳百世的诗歌，永远为世人铭记。作为一个达赖喇嘛，他的诗
写出了世人的所有情感。
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《不负如来不负卿》

作者简介

姚敏
1973年生于川北，现居成都。将文字当作世俗人生转角处安静温暖的光亮；视书写为暗夜独舞，一个
人的静修。
作者微博：http://weibo.com/yanxiajiuyou
作者博客：http://blog.sina.com.cn/amam
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《不负如来不负卿》

精彩短评

1、有点不明白我的评价去哪了？   春节前看完，在书城是被作者名字吸引，yi
2、迄今为止最唯美、最经典、最诗意的仓央嘉措诗传。
3、没有错过的书，图片美得我不能自己
4、优美的文字总能在不经意间打动你那颗已经安于平静的心，想去探索、追寻那块神秘的土地。
5、有一种想要重走读者路线的冲动，去寻觅那心中的仓英嘉措，寻觅那藏传佛教的圣明，寻觅那心
中的香格里拉
6、诗不多，但是作者是配了图片和旅行游记，读起来顺畅，挺美的，
7、世间安得双法全 不负如来不负卿
8、字是一个漩涡，把我吸进去。超爱。
9、环过青海湖，去过山南，看过宽阔奔流的雅鲁藏布江，敬拜过布达拉宫，流连过八角街、玛吉阿
米，走过昌都、林芝、工布江达⋯⋯这一切都在随性起意做过后，才知道了其中关于仓央嘉措的故事
。看过的风景、走过的路、遇到过的人、结伴过的人，在这些故事中变得别有用意起来：在那样的时
候，想要走那些路，遇到那些人，想要跟其中一些多走些时日、多做些事情⋯⋯都是命定的吧。要几
世的修行，才能得来那些时光。而我至今活蹦乱跳生活在魔都，也定是被深深保佑过的呐。被文字最
后讲写书的来由，深深震动！
10、文笔优美，值得拥有。
11、世间安得两全法，不负如来不负卿。＃一口气读完的好书＃
12、作者从个人游历仓央嘉措的旧路，不断的发启对仓央嘉措以及那个年代的见解，让读者在读过仓
央嘉措的情诗基础上，一步一步明白，这个风情万种的高僧，如何写下那些透过皮肉和骨髓直达灵魂
的话语。文风清婉，徐徐道来，是一部好书。
13、仓央嘉措的传奇故事引人入胜，他追求自由、憧憬爱情的文字颇具禅意。作者对仓央嘉措生平的
描述，更有利于读者体会仓央嘉措的诗作。书中更是加入了很多精美图片。但书中个别地方辞藻的堆
叠和写作手法的运用，反倒让人觉得有些不自然、不真实⋯⋯瑕不掩瑜，是本好书！
14、读完就想追求佛家心境空灵
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