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《骗出最优秀的孩子》

内容概要

作者卢芩以亲切睿智的语言，通过一些真实性案例，深入浅出，提醒父母在家庭教育中容易犯的错误
，使家长避开一些长期以来理所当然的误区，它给孩子们的伟大前程提供了一份行动指南，也给望子
成龙、望女成凤的父母们带来了最直观、最有效的经验指导。
《骗出最优秀的孩子》是为众多茫然无助的家长而倾心打造的扛鼎之作。深入浅出为家长阐述“骗”
的教育艺术，并手把手地教家长如何“骗”。让家长与孩子在本书的指引下，共同走出教育的误区，
建构孩子美好、幸福、快乐的人生！
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《骗出最优秀的孩子》

书籍目录

第一章 养育最优秀的孩子，就这么简单
1 优秀的父母都是最高明的“骗子”
2 为什么这种“骗”会有如此巨大的威力
3 神奇的暗示：倒数第一的孩子也能出类拔萃
4 管教从来不缺技巧和方法，但内容永远是健康、向上的
5 发自内心的认同、欣赏，会让孩子更加积极
6 相信吗？孩子的勇气和自信是被你鼓励出来的
7 成绩优异很关键，但更要让孩子获得心灵的成长
8 从今天开始，请把你的孩子定义为聪明的、优秀的
第二章 我相信你能行——“骗”的本质是尊重和信任孩子
1 孩子都有一颗“玻璃心”，纯净、透明、易碎
2 懂得尊重孩子的天性
3 信任，引爆孩子的潜能
4 即便所有人都不看好你的孩子，你也要为他自豪
5 孩子越是表现的不尽如人意，越是需要你的支持
6 讲诚信，让孩子信任你
7 聪明的父母要会给孩子创造表现机会，挖掘孩子的潜能
8 记住，永远以一颗平常心对待孩子
9 请不要对孩子说“你比别人差”
第三章 “骗”从学会欣赏和鼓励开始
1 每个孩子都有优势智能
2 告诉孩子：“你真棒”
3 为倒数“第二”鼓掌
4 在错误中发现孩子的优点
5 在孩子做的事情中，不断寻找值得赞许之处
6 让孩子不断体验到成功的喜悦
7 要善于发现孩子与众不同的地方
8 如果孩子敏感害羞，不妨用信函、短信等方式激励他
第四章 善意的谎言：学会用爱接纳和包容孩子
1 孩子的安全感源于父母的无条件接纳
2 试着接纳孩子的缺点与问题
3 站在孩子的立场上考虑问题
4 做有心机的父母，给孩子几次犯错误的机会
5 不以孩子的成绩“论英雄”
6 用欣赏与理性面对孩子的淘气
7 不与有逆反心理的孩子较劲
8 正确对待孩子的不听话
9 告诉自己：你的孩子没有缺点
第五章 假定孩子优秀：“骗”的黄金原则和技巧
1 想改变孩子，要先弄清孩子的能力水平
2 一句谎言可能就改变孩子一生
3 放大孩子的优点，忽略缺点
4 “骗”不等于一味表扬
5 不要用金钱和物质“骗”孩子
6 不要急于求成，允许孩子慢慢来
7 设定“合理期望值”，孩子才更能让你满意
8 旁敲侧击，尽量多给孩子积极的心理暗示
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《骗出最优秀的孩子》

第六章 父母如何说，孩子才会乖乖听
1 控制愤怒，心平气和地与孩子沟通
2 认同孩子的感受后再表达自己的想法
3 和孩子平等地对话
4 给孩子辩解和反驳的机会
5 出了问题时要回应，而不是反应
6 让情绪失控的孩子冷静下来有四个步骤
7 学会倾听，当孩子最贴心的朋友
8 权威需要简短，少说更有效
第七章 多赞美，巧批评，才能培养自觉主动的孩子
1 夸奖孩子的努力而不是聪明
2 对孩子的表扬要具体
3 表扬的形式可以多样
4 把对孩子的责备包上“糖衣”
5 用“如果⋯⋯会更好”取代“但是”
6 批评孩子要以正面引导为主
7 批评孩子之后要给孩子一定的安慰
8 奖惩并用，教育效果才最好
第八章 让他当主角：孩子由内而外逐渐强大的秘密
1 不要忽略孩子的个性而过分管制孩子
2 放下“架子”向孩子请教
3 父母也要创造机会常请孩子帮忙
4 你够朋友，孩子才够优秀
5 给孩子创造遭遇挫折的机会
6 要把孩子当成大人看待
7 “我很忙，你自己看着办！”——让孩子学会自己解决麻烦
8 给孩子真正的独立空间
9 让孩子学会自己管理自己
10 让孩子尝试走走与众不同的道路
11 该松手时就松手
12 给孩子自由，但不忘制定规矩
第九章 不要搀扶着孩子长大：孩子由内而外逐渐强大的秘密
1 成长需要“试误”，教训胜过讲100遍的道理
2 当孩子有从众心理时，我们要鼓励他有主见
3 内心强大的孩子，才能轻装上阵，冷静面对风雨
4 内心强大的孩子，做什么都有勇气，永不退缩
5 爱人者，人恒爱之，大爱之心让孩子受益一生
6 满招损，谦受益，教孩子正确对待他人的批评和建议
7 不以物喜，不以己悲，太在乎输赢的孩子只会患得患失
8 不指责，不纠缠——教孩子学会“吾日三省吾身”
9 孩子迟早要远行，不如趁早“赶”他出家门
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