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内容概要

这本书是人大附小多年来家校合作经验的总结，更是基于几千份调查问卷的基础上，针对小学生家长
最关心、最困惑的问题给出的沟通指南。
本书在家长如何帮助孩子顺利入学，如何培养良好的生活习惯、学习习惯、学习方法，如何与老师互
动方面提供了很多实在的建议。
家长多了解一点，孩子就能更快乐地度过人生中最重要的六年。
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作者简介

郑瑞芳，特级教师，1981年毕业分配到人大附小，1995年10月至1997年3月曾公派日本留学。2003年11
月任中国人民大学附属小学校长。曾荣获“全国德育管理先进个人”、“首都劳动奖章”、“北京市
爱国立功标兵”、“北京市师德标兵”等19项荣誉称号。主编学校素质教育丛书、七彩教育丛书及教
材近50本；在国家级、市级报纸杂志上发表文章20余篇；主持教学、科研课题研究8项，撰写各级获奖
论文10余篇；接受国家级报纸、杂志及网络等专访报道10余次。近年来应邀为全国10余个省、市来京
培训校长做讲座40余次；多次带领老师为“牵手校”送课，利用暑期赴外地义务支教，为当地校长做
培训；代表学校在市、区级大会做典型发言近30次。
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书籍目录

学前阶段
幼小衔接家长应该做些什么？
孩子是否需要上学前班？
家长怎么对待老师反映的孩子的问题？
男孩子的家长怎么陪孩子一起玩儿？
和女儿一起玩儿什么亲子游戏？
孩子学习时坐不住怎么办？
孩子不愿意上幼儿园怎么办？
孩子胆小怎么办 ？
如何让孩子学会自我保护？
孩子不爱说话怎么办？
低年级段
孩子上学不能按时起床怎么办？
孩子上学时常忘带学习用具怎么办？
如何让孩子适应小学生活？
低年级孩子放学回家该做什么？
孩子对数学学习有障碍怎么办？
孩子背不下古诗怎么办？
如何让孩子爱玩？
孩子是否需要报课外班？
孩子不爱收拾学具怎么办？
怎样培养孩子不懂就问的习惯？
孩子太顽皮怎么办？
如何培养孩子健康、阳光的性格？
孩子反复涂抹，字写得不好怎么办？
孩子撒谎怎么办？
如何培养孩子持之以恒的品质？
孩子信老师不信家长怎么办？
孩子在学校和在家里表现不一样怎么办？
孩子回家告状怎么办？
孩子占有欲强，不会分享怎么办？
孩子放学回家总看电视怎么办？
孩子不愿意洗澡怎么办？
孩子总爱问为什么怎么办？
如何避免孩子在公共场合让家长尴尬？
孩子要养宠物怎么办？
孩子“圈养”还是“散养”？
孩子一个爱好特长都没有，家长怎么办？
中年级段
奥数有必要学吗？
孩子不喜欢背英语单词怎么办？
如何兼顾孩子的学业与特长？
孩子学英语该不该报英语班？
孩子写完作业不爱检查怎么办？
孩子做事马马虎虎怎么办？
孩子不爱动脑筋怎么办？
孩子犯错误还坚持自己的独特见解怎么办？
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如何缓解孩子的不良情绪？
孩子不能承受挫折怎么办？
该不该让孩子做家务？
孩子课上抢着发言没被叫到不开心怎么办？
怎样帮助孩子提高体能？
孩子不爱写作文怎么办？
高年级段
男孩子缺乏阳刚之气怎么办？
孩子过于爱看书但无法自控怎么办？
孩子上课不爱发言怎么办？
孩子乱花零用钱怎么办？
家长辅导不了孩子的学习怎么办？
孩子知道的比家长多怎么办？
如何正确处理男女生之间的关系？
父母在培养孩子方面意见不一致怎么办？
孩子好心办“错事”怎么办？
孩子愿自主学习、不愿让家长管，怎么办？
孩子做事磨蹭怎么办？
如何让孩子阅读经典名著？
如何进行语文基础知识的积累？
孩子学习负担重、压力大怎么办？
孩子不会合理安排时间怎么办？
孩子偏科怎么办？
如何培养孩子的责任感？
家长怎样和孩子做朋友？
如何让孩子适应中学生活？
小学阶段
孩子不爱读书怎么办？
怎样让孩子爱学数学、学好数学？
孩子不爱写家庭作业怎么办？
如何让成绩落后的孩子也能快乐成长？
如何培养孩子的创新思维？
孩子只会说不会写怎么办？
如何循序渐进地培养孩子阅读的习惯？
怎样提高孩子的阅读能力？
怎样提高孩子的写作能力？
孩子过于任性怎么办？
孩子自控力差怎么办？
孩子爱攀比家长怎么办？
孩子在学校老丢东西怎么办？
孩子迷恋电子产品怎么办？
孩子不爱运动怎么办？
孩子写作业需要家长陪伴怎么办？
孩子不懂得关心家长怎么办？
孩子之间出现矛盾，家长如何处理？
孩子犯错误，家长是否可以惩罚？
当家长对老师不满意时怎么办？
如何培养学生的自信心和勇气？
孩子发脾气怎么办？
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孩子总与别人发生冲突怎么办？
如何为孩子选择适合的读物？
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