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《姐是大叔》

内容概要

职场新生代美女王若兰，像一颗灰不溜秋的轻尘。
她不是杜拉拉，不想争奇斗艳，也不指望逆袭。
因为她有一双酷眼睛，看得明白某些搏弈的逻辑。
其实，她也渴望升职的荣光，但她不想以一个女孩的美好、善良、心性，去换。
于是，她以“落拓大叔”的姿态和思维，应对状况迭出的每一天，安抚自己的尊严。
小说独特地写出了“退出”的励志，就此开拓了职场小说新纪元。以“退一步”的手段，“大叔”姐
姐在复杂的社会环境中穿梭，她完成了一代人的精神成长。所以，我们必须阅读这部小说！
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《姐是大叔》

作者简介

鲁引弓，毕业于中山大学中文系，文艺学硕士，浙江传媒学院教授，曾任钱江晚报副总编辑，红旗出
版社总编辑，浙江日报报业集团数字采编中心总编辑。近年创作《少年打虎记》《我与上一代人的战
斗》《姐是大叔》《小别离》《笨男孩》《放学路上》《你和我》《广场舞》《爱情课》《同学会》
等，取材视角独特，擅写困境人生，温情哲思，暖心励志，作品被各家影视公司争夺。
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《姐是大叔》

精彩短评

1、不落俗套，人物性格鲜明，拍成影视剧应该很耐看。
2、读到后记才理会作者的用意。
3、故事写了一个女孩子因为生活中的种种变成了别人口中的“大叔”，看上去好像是挺颓的，但其
实是女主自己保护自己的一种方式，而且也不再是依附父母的啃老族，而是可以独当一面，直面一些
情和问题，不管以后再遇到什么事情，女主都已经形成了一种“大叔”的思维模式，不会再被生活打
倒～
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《姐是大叔》

精彩书评

1、因为看电视剧《小别离》，看了小说原作者鲁引弓的一些介绍。从报纸的文化记者到新媒体再到
大学教师四十多岁才开始写作，一年十部小说，都被影视剧买走版权。一部小说十几天就能完成。他
说，自己没有文字洁癖，而且一部小说长时间写太耗费心力他还说，作为记者出身，构思快，写作快
他还说，因为记者出身，他善于抓住细节，能捕捉到社会热点，写出那些还不被关注的东西⋯⋯这些
让我很感兴趣，而且对写小说有了一种全新的认识原来写小说不一定就要绞尽脑汁几年才能写一部原
来做过记者的人写小说也是有很多优势的原来写小说可以抛弃完美主义，这些会让写作这件事变得轻
松好多⋯⋯于是，也有点跃跃欲试的想法了。于是，去图书馆找了他的书来读《姐是大叔》《广场舞
》《笨男孩》《姐是大叔》很快就看完了。这位“姐”可以说是职场杜拉拉的反面，一直在退出退出
，一直到安安稳稳地守住到自己的内心。不争不抢，静静做自己。这的确是职场中的一类人，很少人
去触及作者关注到了，写出来了。读的时候，我在想，为什么不叫女汉子，而是叫大叔呢？细想还是
有区别的女孩子更侧重精神层面，指内心的强大或大大咧咧或男孩子气而这里的大叔，其实更多的是
表面和外在穿着打扮不修边幅、灰不溜秋逃避着人们关注的视野。内心当然也强大，但不一定是女汉
子。大叔的外表下藏着的也可以是一个柔软的女人心。更何况，从韩剧流传过来的大叔这个词，也的
确很受欢迎把这个词切换到一个女孩身上，而不用女孩子这个被用滥了的词应该会更独特一点。围绕
“大叔”若兰的故事无非是爱情、亲情以及职场。劈腿的前男友、暧昧的大叔领导、爱慕自己的富二
代小男同事，想潜规则的公司高管，想包养情人的暴发户客户⋯⋯这些构成了若兰的爱情地图。一辈
子受苦又唠叨又重男轻女又哀怨悲惨的母亲，对生活无可奈何一心养生的甩手掌柜父亲，从小依恋自
己却没上大学没什么本事的亲弟弟，这是若兰的亲情关系网。抢了自己男友的高官女儿，一心升职献
了肉体又献钱的女同事，前男友、暧昧同事、还有那一大堆见风使舵的不知名同事们⋯⋯这是若兰的
职场环境图。这里面的人有很多是容易让人记住的，没有写成俗滥的大众角色。前男友，虽然他劈腿
但没有被描述成十恶不赦，借钱他慷慨地给，分手后若兰竟还能从他身上看到老实憨厚的神情抢了自
己男友的女同事，还来主动帮自己相亲，因为透过橱窗看到他一个人拉着麻袋路过的场景暧昧的男领
导，时而犹豫时而坦诚最后平静分手，他信奉庄子哲学不争不抢反而坐收渔利被升为副总，也处处有
出乎意料。虽然叙述语言平淡，但是随着故事的不断深入，也有深情，也有催人泪下，也有让人深思
的很多地方最后的结尾，有点戛然而止，似乎还没有写完但也给人留下了很多的想象空间。这是一部
不落俗套的小说题材新、人物新、故事新如果拍成影视剧，应该会很耐看而女主角也将会很受欢迎。
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