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《寻访祖父的秘方》

内容概要

这是一部当代大学生对自己祖辈的采访记录，每篇包括祖父的人生故事、访谈对话和孙辈的感悟。在
中国这样一个已经步入老龄化的社会里，儿孙对祖辈的关怀和祖辈的经验传达显得尤为重要。读者阅
读文字的过程既是一次时空穿越之旅，同时也将收获一份温暖的慰籍。
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作者简介

刘宏，中国传媒大学广告学院教授
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精彩短评

1、都是爷爷奶奶的故事 读起来多少有些奇怪 一般听得更多的是爸爸妈妈而不是爷爷奶奶的故事 真的
是好久以前的事了
2、 
　　可是想表达的东西有很多，我想记下来。 
　　很少看这类型的书，思考人生，思考生命。但是每一个祖父的秘方都娓娓动人，引得我不由自主
就跟着他的思路一直走，一直思考，生是什么。我觉得这也是一个成功的汇编魅力所在，他们带你走
进一个个陌生的领域，让你感受到与以往不一样的东西。我的文字太浅薄，表达不出更想表达的东西
。 
我们什么时候该忘记，什么时候又不要去忘记呢，想了很久，大概还是该忘的时候要忘，不该忘的时
候别忘。看到后面，追源溯本，原来是该本有人道主义精神，醍醐灌顶。 
　　作者们的祖父真是一个个非常非常伟大的人，如此鲜明，一个个鲜活亮眼，让人驻足凝目。每个
人，每样东西，背后都有一个或心酸或幸福的故事。 寻访祖父的秘方其实也是一次心灵回归之旅。
3、看别人的人生，似乎有助于认识自己的人生。性格和机遇，缺一不可；知识和努力都是生产力。
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精彩书评

1、岁月刻划容颜遗忘掩不住流年千言万语寥寥几篇为你诉从前爷爷奶奶本是从一个又一个传奇故事
中走来的，只是往事都被柴米油盐覆盖，鲜有人问起，谁说不是这样呢，生活总把焦点放在新生、新
鲜事物上，而老人家的过往，谁看见，又谁在意？他们走过了几十年人生路，回忆陪伴着老人家最后
的时光，要听他们的故事，可要抓住机会趁早喽。他们多得是空暇，却没有太多的时间。老人家的背
后都藏着一段传奇，若你不相信，或是很遗憾再也没有机会坐在老人家身旁品一杯清茶，也许这本《
探寻祖辈的秘方》可以带你重温他们老去的过往，他们的青春年少梦飞扬，他们苦乐酸甜的故事愈久
弥香。若你要问一句正在看夕阳的爷爷，或是拉过正在收拾锅碗瓢盆的奶奶“你年青时候的事？”你
大多会遇上我这样的境遇：老人家先是一顿，再一句“有什么好说的啊”；若是再被追问下去，老人
家便终于肯讲往事娓娓道来。这时你应当也饮一杯茗香，赏一段夕阳下，听一位主角讲自己的旧时光
。这样一个悠悠的黄昏，便是老人家能予以的最珍贵的分享了。静下心来，你便能听到岁月的声响。
被时间追赶的城市里，故事越来越少，高楼大厦、水泥钢筋，渐渐淹没了过去。故事里的人都去哪了
？故事里的事，也渐渐的走远了不见。
2、《寻访祖父的秘方》是一本称不上伟大的书，书中每个故事都是由大学生采访自己的祖父、外祖
父而得。这些老人与年轻人来自华夏各地，汉满蒙回，海峡两岸。他们之中，没有明星大腕，也没有
“王侯将相”。书中每一个故事，因为皆是由人生中最为平常而熟练的起承转合组成，那些生命中的
细节全无雕饰，甚至有种种相似。可是一段段横跨五六十年的岁月，交织着历史与现实的每一个脚步
，每一处都能够触动某些共同的回忆。书中很多老人恪守手艺、本事，坚信勤劳和善良会带给自己好
报，与伴侣共同支撑小家度过风雨，又为子孙而饱尝艰辛。他们用生命中形形色色的选择，创造了我
们的历史与家园。媒体上，书本里，我们习惯了观看历史，鸟瞰世界。过去和现在发生的一切变革与
动荡，对我们来说就像戏台一样永无跨越上去的可能。而这本书，给年轻人一个机会，追溯父辈的血
脉而成为亲历者，成为将过去的经验与精神延续到未来的人。书中所谓“祖父的秘方”，有为人处世
，有饮食男女，而其根基，则是永恒的精神力量，是人生的情意和坚守。让年轻人去和祖辈交流而诉
诸文字，听起来似乎讨巧而易得，实际上绝不是一件容易的事。从字里行间，经常会看到无意识流露
出的隔膜和困难，甚至一篇稿件的开始和结束，都昭示出一位年轻人与祖父从一无所知到交心交意的
过程。这些年轻采访者文字的稚嫩和生涩，反倒带给本书别样的真实和清新。其实这样一个访谈行动
，其意义一方面是从微观的角度，记录时代、描摹个体的生命历程，从中汲取生活的秘方；另一方面
，则是以行动的态度，推动老少两代人互相理解，即使是以采访为名，提供一个和祖辈聊天的机会也
好，对于处在飞速发展的社会漩涡中的年轻人来说，也已经难能可贵。而那些静下心来，沉浸在祖父
琐碎的人生故事中的采访者，只能说他们幸运非凡，得到了岁月赠予的珍贵秘方。文章评论来源于
：www.caizicheng.com
3、岁月流过长街，弹指春秋。拂袖，只剩下茶半盏，书一页。不禁想问，薄纸一张，能有多少历史
，多少人心？对此在意的人，或许本就不多。我们，只勉强算一个。这世界，有太多人来过，并且终
有一天，我们也会离开。那么，在这被命运赋予的旅程中，我们，能留下什么呢？而他们，又留下了
什么呢？人们常说，雁过留声，人过留名。其实，倒也并不真求名垂千古，只是想有个人记着、念着
罢了。——人，就算即将离开了，也不想在未知的世界，孤独无助。面对着眼前白发苍苍的老人，我
忍不住好奇，却有一些忐忑，不知所措。我想问一问，当年，你们是如何相知相恋并相爱的，可我终
究不知如何开口。再转深看墙上悬挂着已经离开的老人的照片，眼眶并不湿润，心里却有些怀念。他
们是我的外祖母和外祖父，此刻，我却想活在他们那个时空里。我想触摸一下，外祖母柔顺及膝的长
发；我也想见一见，外祖父立马挽弓的英姿。至此，不免有些感叹时光匆匆。外祖父生命终结的还是
有些突然，以至于，我还未曾来得及，问上一句，“当年的你，是否像一个英雄一样，无惧无畏？”
故，我想知道的这一切，都只能凭借他的女儿——我的妈妈和那位与外祖父生活了大半辈子的老人的
回忆，才能勉强编织出外祖父的部分人生。说到底还是有些晚了，那些外祖母也不曾经历过的、属于
外祖父独有的时光和记忆，终究还是随着外祖父一同被埋在了黄土里，即将成为历史的尘埃。但，也
该庆幸。毕竟，我渐渐知道，外祖父的爱，像裹了很多纸的糖果一样，一层一层剥离后，才会品尝到
他内心的喜悦与疼爱。也让我开始懂得，“思想上的封建”可以是他改不掉的可爱，他内心的爱，不
比我们少一丝一毫。现在，只是希望，这一纸残页能让我们都鼓起勇气，去面对那些白发苍苍的老人
。能让我们主动打破沉默，让他们有机会讲，让我们有幸倾听。——《寻访祖父（祖母）的秘方》，
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他们在讲，我们在听。你呢？
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