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《与世界竞走》

内容概要

成长，是一场雨中的奔跑，有人在雨中迷失了方向，有人则看到了雨停后的彩虹。《与世界竞走》中
，作者为你讲述成长的故事，带你不断跨越心灵的障碍，摆脱成长中的各种困扰和迷思。
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《与世界竞走》

作者简介

毕淑敏，1952年出生于新疆。国家—级作家，心理咨询师，中国第一心灵作家。被王蒙誉为“文学界
的白衣天使”。她的文字独特、有温度、倾注着对生命的爱和对这个世界的悲悯。她的技法又像娴熟
运用手术刀，直面人生的各种问题，切除我们心灵的忧郁与魔。
作品曾获庄重文文学奖，小说月报第四、五、六、七、十届百花奖，当代文学奖，北京文学奖，昆仑
文学奖，解放军文艺奖，青年文学奖，台湾第十六届“中国时报”文学奖，台湾第十七届联合报文学
奖等各种文学奖三十余次。
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《与世界竞走》

书籍目录

第一篇 幸福的七种颜色
学会维持快乐
聿福的七种颜色
锻造心情
最单纯的生活必需品
九芒星的钥匙
快乐之奖
慈 悲
每天都冒一点险
第二篇 等待你的第二颗糖
假如我出卷子
任何成瘾都是灾难
鞋带儿
等待你的第二颗糖
“未来”和“将来”的区別
苍茫之悟
柱子的弹性
身体不是一匹哑马
留一罐回忆的泡泡糖
第三篇 学会欣赏心灵的成长
如果生气是一匹野马
把很深的话语，用很浅的话语说出来
假如我重新走过中学
学会欣赏心灵的成长
过去不等于未来
谎言三叶草
变化的哀伤
美容师的作品
第四篇 谁是你的重要他人
女孩，请与我同行
附耳细说
轰毁你心中的魔床
谁是你的重要他人
你不能要求没有风暴的海洋
绝望之后的曙光
指纹状的菌落
毕淑敏给孩子的心灵语录
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