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内容概要

我们生活在一个可以充分把握自我命运的时代、一个选择比努力更重要的时代，规划的智慧，已经上
升为人生的第一智慧。一个人做不做规划，是意识问题；而能不能做好规划，是方法问题。如何发现
并协调先天和后天、固定和可变、内在和外在的各种条件和力量，找到人生的最佳设计方案，是当代
年轻人成就自我的一门必修课。
本书旨在帮助那些尚无明确的人生方向，或者在人生的旅途上走入岔道的年轻人，帮助他们认清社会
，了解职场、生活和人生规则，告诉他们如何在职场中如鱼得水，如何在年轻的时候积累资源，如何
全方位改变现状，如何做最好的自己，从而获得成功的事业和精彩的
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作者简介

问道
山东青岛人，毕业于北京石油大学，参与策划与编写知名图书《比尔盖茨给青少年的11条准则》、《
思路决定出路》、《责任胜于能力》、《人一生要养成的50种习惯》、《学校不教，但你一定要懂
的99条人生经验》、《九型人格生存手册》等，深受读者好评。
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书籍目录

Chapter 01  年轻需要变化，但也要懂得规划
人生是可以设计的
开发潜能，活出最佳状态
可以有缺点，但必须独一无二
形象规划，打造个人品牌
Chapter 02  年轻人可以先尝试后定位
有眼光的人有未来
放大人生格局
养成自我激励的习惯
Chapter 03  年轻可以犯错，但绝对不能混
掌控你的时间和生活
认真工作是真正的聪明
坦白面对错误
Chapter 04  高调不张狂，低调不怯懦
做人做事赢在有分寸
人情练达即文章
你不可不知的处世之道
Chapter 05  不图虚名，不度虚生
年轻人就是要有上进心
打造软实力，提升硬水平
找寻本就属于你的宝藏
Chapter 06  你可以不成功，但不能不成长
抓住机会，成功就在一瞬间
学阿甘，成功是熬出来的
择业要趁早
Chapter 07  与其抱怨世界，不如改变自己
打造不抱怨的智慧
人生的诀窍在于经营长处
比天空更广阔的是胸怀
Chapter 08  放下不等于放弃，执著不等于坚持
打好人生的坏牌
进退之间有艺术
学会选择，懂得放弃
Chapter 09  前半生不要怕，后半生不要悔
活在当下，就是幸福
你可以被打倒，但不能趴下
人生要耐得住寂寞
Chapter 10  忘掉你失去的，珍惜你拥有的
善待父母，你就是最幸福的人
当初学会珍惜，现在学会放开
爱是一切的答案
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精彩短评

1、没看过人生励志书的可以看看，全是大道理多翻翻提醒下自己。所有不知名作者的书往往都是网
络段子和故事大合集。
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