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《个人问题》

内容概要

“个人问题”栏目在《三联生活周刊》的板块中充满世俗生活气息，每个人都在用自己独特的方式讲
述生活境遇、喜怒哀乐、人生况味。有人会写他/ 她养的花、他/ 她养的宠物、他/ 她热爱的音乐、他/ 
她爱上的一个人；更多的人是在写亲情，恋故土。一个人的一辈子有时就浓缩在这短短的一篇文章中
，以个人的遭际组合成为时间的交响。 这些东西，带给我们以及这个时代温暖和安慰。
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《个人问题》

精彩短评

1、消遣都很无力
2、食之无味，弃之不可惜
3、不知道从什么时候起，读《三联生活周刊》都是从后往前，而最后的《个人问题》栏目几乎是必
读的。喜欢这个栏目是因为他都是小人物讲诉自己的故事，虽然细微，但都还算温情，并且绝对的真
实，就像一个好朋友，深夜跟你讲诉他自己生活中的烦心事，没有太多的苦与痛，小人物吗，经历不
了那么多的风风雨雨，只是自己生活中那些萦绕不去的故事，总讲告诉自己的好朋友，在讲诉过程中
情绪也就消解了。也许我是一个寂寞的人，这种淡淡的温情和哀愁是我想要的。
4、我记得一个父亲，从外地来到北京，住在天通苑人口密集的小区里，站在高楼的窗前，看着儿子
出去坐地铁上班；我记得一位女士，在厨房做饭，操心茶米油盐，丈夫下班回来，紧紧地拥抱她。我
还记得许多人描写的故乡，变得凋零，不复童年时的模样；我也记得许多人描写的异乡，许多人追忆
的往事，用一千多字的篇幅就讲完一个人活的一辈子。还有人会写他／她养的花，他／她养的宠物，
他／她热爱的音乐，他／她爱上的一个人，这些东西，像陈曦的那些小画一样，给我们温暖及安慰。
——苗炜
5、好喜欢这本书的装帧。很有意思的人生百态小短文。
6、感受
7、生活多么不易啊⋯⋯内容不错，就是感觉都是一个人写出来的，每一篇风格都一个样，有些词语
句子太文艺，感觉跟写作者身份不符啊，不知道是编辑部编辑的，还是口味如此选出来的文章都一个
风格。喜欢苗炜老师的序。
8、路上读物
9、不知道为什么就很感动
10、挺好看的睡前读物
11、每一篇都是淡淡的文风，却很舒服
12、全中国都不想你的后半生是孤独的。
13、读完以后全忘了，也许是我现在问题太少了。
14、觉得沧茫。
15、一般般。突然很想念青年文摘。
16、随笔集没太大感触     文字也像白开水一般   能喝
17、周末读报的即视感，众生百态的小故事。
18、生活这本大书，满载的都是故事。
19、封面我还蛮喜欢的  里面有几篇文章在别的地方看到过  看得出来是没什么文字功底的人写的  生活
纵有千千百百面  也免不得遇到各种各样的问题啦
20、图书馆无意中翻到的，各种各样人物不同的命运和生活，已完结的过往和要继续的生活。每个人
身边可能都有那样一些人，不成功，不出色，或问题连连凄楚落魄，或引人非议平凡至极，但这些小
人物的故事却让我看到人生太广袤实在无什么客观之标准，过得好过不好都是一生。而你我或许也是
这些人中的一员，供人赏玩引人思索，但这都没关系不是吗？最后，我愿尽力去见这世界之广。
21、网文有个特性，就是网上看着很好的，印成书不过尔尔，网上看着还好的，印成书简直不能看。
成书的文章要比网文至少高两个层次才行，要不然就很潦草。浪费那纸张干什么？
22、有些人朴实无华，有些人强行装逼。记得印象最深刻的描述是“我站在那里，耳垂下有风掠过。
”
23、让人落泪的都是微小的细节啊。
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《个人问题》

精彩书评

1、我记得一个父亲，从外地来到北京，住在天通苑人口密集的小区里，站在高楼的窗前，看着儿子
出去坐地铁上班；我记得一位女士，在厨房做饭，操心茶米油盐，丈夫下班回来，紧紧地拥抱她。我
还记得许多人描写的故乡，变得凋零，不复童年时的模样；我也记得许多人描写的异乡，许多人追忆
的往事，用一千多字的篇幅就讲完一个人活的一辈子。还有人会写他／她养的花，他／她养的宠物，
他／她热爱的音乐，他／她爱上的一个人，这些东西，像陈曦的那些小画一样，给我们温暖及安慰。
——苗炜
2、我为《个人问题》栏目画了十多年五百多幅原创插图，今年得以出版这本精选集。书的编辑设计
历时一年多，在周刊苗炜老师及团队与三联书店出版社的共同努力下，适逢周刊创刊二十年，《个人
问题》一书以其精致温暖的面貌呈现。精选的文章包含了生活的风情种种，全彩插图与文章嵌入设计
相得益彰。封面题字为著名当代艺术家王光乐的六岁爱女一气呵成。每期周刊最后一页，“个人问题
”栏目是一个文字版的“真人秀”。真实的力量是最重的。我们希望这本精选集真正可以让人得到感
动和慰藉，正如苗炜老师所说：“每个人都有自己的问题”。
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《个人问题》

章节试读

1、《个人问题》的笔记-第134页

        我们最终只能是四处飘散的一无所有又拥有一切的阳光或者风，而且，可以永远不会老。

2、《个人问题》的笔记-第133页

        我为自己悲伤，因为我还要不得不面对这不可改变的一切；而你，已经彻底自由，像四处飘散的
风和阳光。
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《个人问题》
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