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内容概要

NLP即 Neuro-Linguistic Programming,指的是人们思维和表达的模式，NLP技术是指在了解自己的思维
模式的基础上，找到提升的路径，进而提高工作效率，并获得更多的快乐。
NLP技术与教练技术的结合，能够更好地提升沟通、理解和影响他人的能力。《教练的唤醒力——从
引导者到唤醒者的NLP训练》里包含了很多便于学习的行为模型，以及大量的真实案例，方便读者学
习理解。
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作者简介

罗比·斯坦豪斯，是ICF资格的ACC教练（认证的副教练），也是美国NLP大学认证的培训师和顾问
。在全世界进行培训和教练活动，具备专业的NLP培训资质，同时他也指导教练咨询服务，是一位提
供高管教练的专家。曾受邀来中国讲授NLP教练课程。
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精彩短评

1、不是说书不好 只是我一无所获 即使是针对企业的NLP教练部分 作者也是从一开始就否定了以HR的
身份去做NLP教练的优势 而因考虑到保密性 管理和教练的底线 推荐了从外聘第三方的角度去对企业
进行辅导 而第三方辅导 特别是辅导企业家的部分非常水 因为企业家具有好奇心重 质疑心重的共性 导
致作者变相承认教练其实只可以做个炒热气氛的倾听者而已 这是对这个理论的一个讥讽还是无奈呢？
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