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内容概要

《最美中国养生游》精选全国81处适合养生度假的旅游胜地，全面介绍各大养生胜地的实用养生疗法
和必备旅游资讯。全书以地疗、水疗、海疗、氧疗、心疗、沙疗6大类养生方式为框架，系统介绍当
地的旅游风情和养生诀窍，设计独特，是全民休闲度假、旅游养生的贴心指南。
《最美中国养生游》对每一个养生胜地都有详细的资讯介绍，并配有精美的旅游风光照片和实用的景
区导览图片，让读者可以轻松便捷地找到最佳指导资讯。
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作者简介

知路图书，成立于2010年，由多位资深旅游达人组成，主要策划、创作旅游类图书，编著有行摄天下
系列、寻美中国系列等图书。
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