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《一年》

内容概要

“男人是猫，女人是狗”，如此奇异，如此睿智的言论出自长篇心理小说《一年》。
一年间，一个江南老城25岁的女子，一段暗黑成长史。
作者利用自己职业心理咨询师的先天敏锐，隐身在娴熟的文字之下，不动声色，不着痕迹，将两条主
线徐徐展开——爱情与面包，内心与江湖。女主“我”受困于两个男人，情感的蚕食，理智的博弈，
此起彼伏在每一幕中上演。当年在天涯和搜狐连载，引发跟帖如潮，叫人欲罢不能的，却不是情节，
而是女主的“独白”——作者以心理学极端自我开放的形式，说出“人人心中有，人人笔下无”的人
性真相，迫使读者不得不面对自以为安全的自我——以致得到“流血不流泪”的终评。
犀利会流于尖刻，聪明会耽于琐碎，恐怕很少有真正的智慧——“像大夏天临头浇下来一盆井水，叫
人打激灵”（读者语）。
只能看一遍的是故事，值得一看再看的，才是作品。
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《一年》

作者简介

朱佳
职业心理咨询师、票友作家
豁然心理咨询中心首席咨询师
76年生人，智商150
10年咨询师生涯，6900小时累计咨询时间
高智商+高情商的极端组合，在一个女性身上创造出理性与感性的分裂统一，一面是御姐，一面是暖
女。
“看你的文字，流血不流泪。”天涯读者说。《低俗小说》以令人赧然的坦率讲述人性的孱弱，撼动
你的底线，震荡出难以名状的共鸣，揭穿，却接纳——所有这些，投射进一个江南古城25岁女子的一
年。“她”对现实拥有超验年龄的洞悉，却无法破解命运在时间之中建构的精妙迷局。
人性是有温度的血。作者说。她小心地绕开专业心理分析，只以一个作家的纯粹和老练去描摹。心底
柔和收敛，笔下快意恩仇，两者毫无违和感，这也是谜，她不给你谜底。
如同她的职业，一个向导，一个配角，带你离开眩目粉饰的镁光灯，前往“自我”幽暗的舞台中央。
答案不在她那里，在你。
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